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Risiko potensial

Cara memeriksa risiko bencana

Kerusakan atau dampak yang dikhawatirkan
di perusahaan / rumah 

1

Keluarga

Penyakit
menular/lain-lain

Rumah/
kantor di
rumah

Asosiasi
perusahaan

Gempa bumi
dan banjir

Tempat
evakuasi

Cara melihat
tingkat gempa

Gempa bumi,
tsunami, banjir, 
dan lainnya

Cara
evakuasi

Periksa lokasi evakuasi
sebelumnya.
Pastikan jalur evakuasi,
cara evakuasi, dan waktu
yang diperlukan untuk
evakuasi.

Peta pusat evakuasi
Kota Soka & daftar

pusat evakuasi

Perkiraan kerusakan akibat  gempa
langsung di bawah Kota Soka

2

Perkiraan magnitudo gempa

Probabilitas terjadinya gempa

Maksimal
Perkiraan kedalaman banjir

Sungai yang berisiko banjir

Jenis penyakit menular

lainnya (tsunami, tanah longsor,dll)

m

Bagaimana kesiapan bencana
perusahaan Anda?

Stasiun Bahaya
Gempa J-SHIS

Situs portal
Peta Bahaya

Di Kota Soka, karena
kemungkinan terjadi
getaran dengan kekuatan
goncangan gempa sebesar
tingkat 6, baik pihak
pemerintah maupun
masyarakat perlu bersatu
untuk mempersiapkan diri
menghadapi gempa.

Persiapan Sehari-
hari di Kota Soka

Gunakan peta bahaya
 untuk memeriksa risiko
 bencana di sekitar Anda.
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Di tempat evakuasi tersedia perlengkapan darurat, namun jumlahnya terbatas. Dalam situasi
bencana yang penuh stres, Anda akan merasa lebih tenang dengan barang-barang yang
familiar dan digunakan dalam kehidupan sehari-hari di rumah. Pertama, mari kita fokuskan
pada persiapan barang-barang � hingga �

Makanan darurat dan air minum

Jika ada bayi, lansia,
atau alergi, sediakan
barang yang sesuai.

�

3

Persiapan untuk pemulihan jalur kehidupan (lifelines) adalah � Listrik � Air bersih � Gas

4

Portable toilet

Contoh perlengkapan
darurat

Tas Air Portabel

Persiapkan perlengkapan darurat Anda

Tas persiapan daruratPersiapan apa yang diperlukan jika terjadi banjir atau gempa di perusahaan /
rumah yang juga berfungsi sebagai tempat kerja.
Untuk menghadapi bencana alam, mari kita persiapkan barang-barang
darurat dan cadangan terlebih dahulu.

.

Tindakan
pengendalian infeksi

Perlengkapan kebersihan

Barang berharga Pakaian & barang-
barang sehari-hari Alat informasi

Lampu

Perlengkapan medis darurat

Barang-barang praktis

7hari

1 

3

 65 menit

2

4

Cara membuat tas penyimpanan air sementara

Gunakan ransel sebagai tas persiapan bencana agar kedua tangan Anda tetap bebas. Selain itu, akan
sangat berguna untuk memiliki penutup tas (tersedia di toko 100 yen) agar tas tetap kering saat hujan.
Pastikan untuk memasukkan setiap barang ke dalam kantong resleting.

Ini membantu mencegah aliran balik toilet dan
kamar mandi pada tahap awal banjir.

Untuk menyimpan persediaan makanan selama 7 hari untuk
keadaan darurat, cara yang efektif adalah dengan membeli
sedikit lebih banyak makanan dan air secara rutin, dan
ketika tanggal kedaluwarsa mendekat, gunakan barang-
barang tersebut dan ganti dengan yang baru. Metode ini,
yang dikenal sebagai "Metode Stok Bergulir",
memungkinkan Anda untuk 
mengonsumsi makanan 
yang sudah familiar
 selama bencana 
dan memberikan 
rasa tenang.

Sekitar
4 hari hingga

pemulihan

Masker, barang-barang
disinfektan, termometer,
dan lain-lain.
Selama bencana, karena
debu dapat terangkat di
udara, masker sekali pakai
lebih disarankan daripada
masker kain.

Uang tunai, salinan
KTP, buku tabungan,
dan kartu asuransi,
kacamata (simpan
sepasang yang lama
sebagai cadangan)

Toilet portabel, popok untuk bayi dan dewasa, tisu, lap
basah, kantong sampah.

Dengan toilet sementara, Anda dapat merasa lebih aman
meskipun toilet di tempat evakuasi tidak tersedia.

�

Pakaian dalam, kaos
kaki, perlengkapan
hujan, sepatu yang
nyaman, sikat gigi,
handuk kompres.
Untuk perlengkapan
hujan, jas hujan atau
ponco sangat
disarankan.

� 

Perban segitiga sangat berguna untuk menghentikan
pendarahan dan penahanan tubuh. Selain itu, obat pereda
nyeri, obat untuk sakit perut, dan antiseptik sangat penting
untuk disiapkan. Jika Anda mengonsumsi obat secara rutin,
biasakan untuk menggantinya dengan yang baru saat Anda
mendapatkannya.

Telepon pintar,
perangkat mobile,
radio, baterai
cadangan dan
perangkat pengisian
daya, earphone.

Poli tank, peta bahaya,
sarung tangan kerja,
sarung tangan karet,
pulpen, bantal angin,
lembar aluminium darurat,
kantong vinyl, sumbat
telinga.

1 Orang

Barang-barang
berguna

Barang berharga

Tindakan
Pengendalian

Infeksi

Memo informasi
kontak

Pakaian & barang-
barang sehari-hari

3 liter per hari

Makanan Darurat yang Disarankan

Anggaplah setiap orang akan menggunakan toilet sekitar
5 kali sehari, dan siapkan persediaan yang cukup untuk
keluarga selama minimal 7 hari.

Suplemen seperti
mineral dan serat
pangan, yang
seringkali kurang
tercukupi.

Makanan dengan masa simpan kurang
dari satu tahun masih dapat diterima.
Pilihlah makanan yang mengandung
protein, seperti daging dan ikan.

Barang yang Praktis untuk Makanan Selama Keadaan Darurat

1 unit dapat digunakan sekitar

Barang-barang Penting untuk
Memasak Makanan Darurat dan
Persediaan

Menyimpan Air Minum untuk Keadaan Darurat

Pencegahan
aliran balik
toilet

Gunakan tas
yang lebih
besar, lipat
dua, dan isi
dengan air

Tutup
lubang
tasnya

Mencegah
aliran balik
dari saluran
pembuangan
kamar mandi

Metode Stok Bergulir

Siapkan catatan nomor telepon keluarga untuk keperluan konfirmasi keselamatan. Akan lebih aman
jika Anda menuliskannya di peta bahaya dan menyimpannya bersama-sama.

Jerrikan dengan cerat sangat praktis. Jika Anda perlu menginap di tempat evakuasi, bantal angin
dan sumbat telinga akan sangat berguna. Sarung tangan anti-potong yang dilapisi karet
memberikan perlindungan ekstra.

Metode Penyimpanan yang Disarankan:
"Metode Stok Bergulir

Persiapkan persediaan untuk dapat bertahan hidup selama beberapa hari
(sebaiknya 7 hari) hingga pemulihan pasca-bencana.

Makanan
Barang yang mudah dicerna1.
Barang yang padat gizi2.
Barang yang membutuhkan
sedikit air untuk dikonsumsi

3.

Barang yang dapat langsung
dimakan tanpa perlu
persiapan

4.

*Satu lampu kepala per orang
Prioritas adalah lampu kepala > lentera > senter.
Lampu kepala yang membebaskan kedua tangan sangat
berguna saat evakuasi. Jangan lupa membawa baterai
cadangan, baterai ponsel, dan barang-barang lain yang
dapat diisi ulang.

Untuk keluarga 4 orang
selama 7 hari,
setidaknya 7 kotak 
(isi 6 botol plastik 2ℓ)

Keluarkan
udara

Air
3 liter per orang per hari
sebagai pedoman,
siapkan botol 500ml
yang dapat dibagi
menjadi porsi yang lebih
kecil.

�

Minimal
untuk 3

hari

�

�

5 Barang tambahan 

Ayo Periksa sekarang!
Persiapan cadangan bencana di 
perusahaan / rumah

Makanan Retort /
Makanan Kaleng

Kompor Gas
Portabel dan
Tabung Gas

Makanan Beku
Kering Makanan Kering

kantong
sampah

dll.

Untuk keluarga yang
terdiri dari 4 orang,
sekitar 140 lembar
dibutuhkan

Penamatan

toilet portabel

*Dikutip dari Buku Manual Prefektur [Langkah-Langkah Toilet di
Rumah Selama Bencana]

5X 1orang
per hari untuk

setiap ahli
keluarga

Persediaan
untuk 7 hari
atau lebih.

7 Kotak 

(6unit/kotak)

�
Sekitar

17 hari hingga
pemulihan

Sekitar
42 hari hingga

pemulihan

Akan sangat praktis untuk jika masker disiapkan dalam jumlah beberapa lembar per kantong plastik
berziper. Bagi mereka yang tidak dapat menggunakan pembersih tangan berbasis alkohol, siapkan
alternatif seperti sabun tangan atau sabun kertas yang sesuai dengan kebutuhan Anda.

Dalam kasus pemadaman listrik, pembayaran elektronik tidak akan dapat dilakukan, jadi uang tunai akan
diperlukan. Untuk alasan keamanan, ada baiknya juga menyimpannya di dalam dompet koin atau wadah
serupa untuk menghindari suara berisik dari koin

Ada barang-barang seperti pakaian kompresi dan handuk kompres yang ringkas dan mudah dibawa.
Perawatan mulut sangat penting selama tinggal di tempat evakuasi, jadi jangan lupa membawa sikat
gigi. Untuk pakaian, pastikan untuk memasukannya ke dalam kantong plastik berziper. Untuk
perlindungan hujan, jas hujan atau ponco lebih disarankan daripada payung.

   15 ~ 20 unit per bulan dibutuhkan!
  *Digunakan selama 30 ~ 45 menit 
   per hari.

Listrik Air Bersih Gas
❶ ❷ ❸

❶　　　❷　　　　 ❸

 
�တိဂံပတ်တီးများသည် မလ�ပ်မယှက်ေစရန�ှ်င့်  ေသွးထွက်ြခင်း
ကုိရပ်တန ့ေ်စေသာေ�ကာင့် အလနွအ်သုံးဝင်သည်။ ထိ� အြပင်
အကုိက်အခဲေပျာက်ေဆး၊ အစာအိမ်ေဆး၊
 ပုိးသတ်ေဆးများက့ဲသိ� ေသာ ေဆးများ �ိှ ြခင်းသည် 
စိတ်သက်သာရာ ရေစ သည်။ ပုံမှန ်ေဆးေသာက်သုံးသူြဖစ်
လ�င် အသစ်ရေသာအခါ ြပနြ်ဖည့်ြခင်းအကျင့်  ြပ�လပ်ုပါ။ 

*လတူစ်ဦးလ�င် ေ�ှ�မီးတစ်ခု
ဦးစားေပး သတ်မှတ် ချက်သည် ေခါင်း တပ်  ေ�ှ� မီးအလင်း> မီးခုိး
ြဒပ်စင်>ဓာတ် မီး  ြဖစ်သည်။ ေဘးကင်း ရာ သိ�   ေြပာင်းေရွ�ချနိတ်င်ွ
လက်�ှစ်ဖက်ကုိ လတ်ွေပးသည့် ေခါင်း တပ်  ဓာတ် မီး လည်း  အသုံး ဝင်
သည်။ အပုိဘက်ထရီ၊ မုိဘုိင်းဘက်ထရီနဲ ့ တြခားအားြပနသွ်င်း�ိင်ု
ေသာ ပစ�ည်းေတကုိွ ယူေဆာင်လာရန ်မေမ့ ပါနဲ။့ 

 ြပနလ်ညထူ်ေထာင်ရန ် အသက်ေသွးေ�ကာများအတွက် ြပင်ဆင်မ�များမှာ � လ�ပ်စစ် � ေရေထာက်ပ့ံ
ေရး � ဂက်စ်

အတင်ွးခံေဘာင်းဘီ၊ ေြခအိတ်၊
မုိးကာ၊ ၊ သက်ေတာင့်သက်သာ
�ိှေသာ  ဖိနပ်၊ သွားတိက်ုတံ၊
မျက်�ှာသုတ်ပုဝါများ။ မုိးကာ 
ရန ် မုိးကာအက�ျ ီသိ� မဟတ်ု
ေခါင်းစွပ်ြခံ�ထည်ကုိ အ�ကံြပ�
ထားသည်။

မျက်�ှာဖုံးများ၊ ပုိးသတ်ထားေသာ 
ပစ�ည်းများ၊ သာမုိမီတာ
စသည်ြဖင့်။ ေဘးအ��ရာယ်များ
အတင်ွး ေလထဲတင်ွ ဖုနမ်�န ့မ်ျားပါ
�ိင်ုေသာေ�ကာင့် တစ်ခါသုံး
မျက်�ှာဖုံးများကုိ 
အဝတ်မျက်�ှာဖုံးများအစား အ�ကံ
ြပသည်။

ခရီးေဆာင် အိမ်သာ၊ ကေလးငယ် များ �ှင့် သက်�ကီး ရွယ် အိ ုများ အတက်ွ 
ပိတ်စ ၊ တစ် ��း၊ စုိစွတ် ေသာ  သုတ်ပွတ်စရာများ

အစားအစာ
လယ်ွကူစွာ အစာေ�က �ိင်ုေသာ 
အစား အစာ

1.

အာဟာရြပည့်ဝေသာ အစားအစာ 2.
ေရအနည်းငယ်နဲ ့ သုံး ေဆာင်�ိင်ု
ေသာ အစား အစာ 

3.

၎င်း�ိှသည့်အတိင်ုး သုံးေဆာင်�ိင်ု
ေသာ  အစားအစာ 

4.

ဂျယ်ရီကန ်(ပလတ်စတစ် ေလာင်စာ 
 ထည့်ဗူး) ၊အ��ရာယ်ြပေြမပုံ၊ အလုပ်
လက်အိတ်များ၊ ရာဘာလက်အိတ်
များ၊ ခဲတံများ၊ ေလြဖည့်�ိုင်ေသာ 
ေခါင်းအံးု၊ အေရးေပ�အလူမီနယံီ 
အချက်များ၊ တာ�ှည် ခံ 
ပလတ်စတစ် အိတ်များ၊ နားဆိ� စရာ
များ။ 

�အေရးေပ� အစား အစာ �ှင့် ေသာက်သုံးေရ

အကယ်၍ သင်၏အလပ်ု�ုံတင်ွ ေရ�ကီးမ� သိ� မဟတ်ု ငလျင်ြဖစ်ေပ�လ�င် ဘာြပင်ဆင်မ�
များကုိ ြပ�လပ်ုသင့်သနည်း။ သဘာဝေဘးအ��ရာယ်များအတက်ွ သင်၏ အေရးေပ�
အသုံးအေဆာင်ပစ�ည်းများ�ှင့် သုိမီှး ထား ေသာကုနပ်စ�ည်းများကုိ  �ကိ�တင်ြပင်ဆင်ပါ။

အေရးေပ�ေထာက်ပ့ံမ� ဥပမာ 

အေရးေပ� အသုံးအေဆာင်ပစ�ညး်များကုိ ြပင်ဆင်ပါ

ခရီး ေဆာင် ေရအိတ်များ 

 5 အပုိပစ�ညး်များ  

အေရးေပ� ြပင်ဆင်ရန ်အိတ်

အဖုိးတန ်ေသာ  ပစ�ညး်များ

စမတ်ဖုနး်၊ မုိဘုိင်းကိရိယာ
များ၊ ေရဒီယုိ၊ အရန ်ဘတ� ရီ
များ�ှင့် အားသွင်းကိရိယာ
များ၊ နား�ကပ်များ။

တစ်ခါ သုံး  ဂစ်
မီးဖုိ�ှင့် ဂစ်ဗူး  

ေကျာပုိးအိတ်ကုိ ေဘးဥပဒ်ကာကွယ်သည့်အိတ်အြဖစ် အသုံးြပ�ြခင်းြဖင့် လက်�ှစ်ဖက်စလံးုကုိ  လတ်ွလပ် 
ေစသည်။ မုိး ရွာ ေသာအခါ   စုိစွတ် ြခင်းမှ  ကာကွယ် ရန ် ( ယနး်100 ဆုိင်များတင်ွရ�ိင်ုေသာ)  အိတ် အဖုံး �ိှလ�င် 
လည်း အသုံးဝင် သည်။ ပစ�ည်းတစ်ခုချင်းစီကုိ ဇစ်ပါအိတ်ထဲတင်ွ ထည့်ထားရန ်ေသချာေစပါ။ 

အနညး်ဆုံး

၃

အေရးေပ� အတွင်း   ချက်ြပ�တ် ရန ်အခန ့သ်င့်ေသာ ပစ�ညး် များ 

အဖုိးတန ်ပစ�ည်း 
များ 

သက်တမ်း တစ်�ှစ် ေအာက် �ိှ ေသာ အစားအစာ 
များသည် ေကာင်း သည်။ အသားဓာတ်ရ�ိှ�ိင်ုရန်
အသား �ှင့် ငါး က့ဲသိ�  ေသာ  အစားအစာ များကုိ 
ေရွးချယ် ပါ။ 

အေရးေပ�အစားအေသာက်အ�ကံြပ�ချက်များ

7 ရက်အတက်ွ မိသားစု   4
ေယာက်�ိှလ�င် အနည်းဆုံး 7 ဗူး 
( ပလတ်စတစ် ဗူး  2 လီတာ) 
( 6 ခု  )   

4 ေယာက်�ိှေသာ 
မိသားစု အတွက်  ခန ့မှ်နး် 
ေြခ  140  ချပ် လိအုပ် 
သည။်  

တစ်လတင်ွ  15-20 ယူနစ်  လိအုပ် သည်။ 
*တစ်ေန ့  30-45  မိနစ်  အသုံးြပ�။ 

အိမ် သာ 
ေရလ�မံ�ကုိ
ကာကွယ် 
ြခင်း။ 

အ�ကံြပ� ေသာ  သုိေလာှင် မ� နညး်လမ်း  : " အလည့ှက်ျ လညပ်တ်ေသာ နညး်လမ်း" 

ေြခာက်ေသာ အစားအစာ 

သတ� � ဓါတ် �ှင့်  အမ�င်ဓာတ် က့ဲသိ�  
ေသာ  ြဖည့် စွက် စာသည် ချ�ိယွင်း 
ေလ�ိှ့ သည်။ 

�ပီးဆုံး ြခင်း။ 

*ကေလးငယ်များ၊
အသက်အရွယ်�ကီး
ြမတ်သူများ�ှင့် ဓာတ်မ
တည့်သူများအတက်ွ
သင့်ေတာ်ေသာ ပစ�ည်း
များကုိ ထည့်သွင်းပါ။

အသုံးဝင်ေသာ ပစ�ညး်များ

ခရီး ေဆာင် အိမ်သာ 

ကူးစက် ေရာဂါ ထိနး်ချ�ပ် 
ရန ်ေဆာင်ရွက် ချက်များ

5X 1
တစ်ရက် 

ကဒ်ဆုိက်မ� ြပနေ်ကာင်းလာသည်အထိ ရက်ေပါင်းများစွာ အသက်�ှင် 
ေနထုိင် �ိင်ုရန ်     ( ြဖစ်�ိင်ုပါက 7 ရက်)   ပစ�ည်း များကုိ စုေဆာင်း ထားပါ။ 

လတူစ်ဦး  တစ်ရက်  3 လီတာ 

အေရးေပ� အစားအစာ  ချက်ြပ�တ် ရန ်မ
�ိှ မြဖစ် လိ ုအပ်ေသာ  ပစ�ည်း များ 

လတူစ်ဦးစီသည်  အိမ်သာ ကုိ  တစ် ရက်တင်ွ 5 �ကိမ်  ခန ့ ်  အသုံးြပ� မည်ဟ ု
ယူဆ လ�င်  အနည်းဆုံး  7 ရက်အတက်ွ  လံ ုေလာက်ေသာ ပစ�ည်း များ ကုိ 
မိသားစု အတက်ွ  ြပင်ဆင် ပါ။ 

ေရချ�ိး ခနး် ေြမာင်း 
ေရလ�မံ�ကုိ  ကာ
ကွယ် ြခင်း။  

အလှ ည့်ကျ လည်ပတ် 
ေသာ  နည်းလမ်း 

ေဘးကင်း ခုိလ�ံ ရာ  စင်တာများတင်ွ အေရးေပ�ေထာက်ပ့ံမ�များ�ိှေသာ်လည်း အေရအတက်ွမှာ အကန ့အ်သတ်�ိှသည်။
ပတ်ဝနး်ကျင်၌ ေဘးဥပဒ် ေ�ကာင့် စိတ်ဖိစီးမ�များစဥ်တင်ွ အိမ်၌ ေနစ့�်  အက�မ်း တ ဝင်  အသုံးြပ�ေသာ ပစ�ည်း များ�ှင့်  သက်
ေတာင့်သက်သာအ�ိှဆုံး ြဖစ်လိမ့်မည်။ ပထမဦးစွာ၊ အသုံးအေဆာင်ပစ�ည်း များ  ြပင်ဆင် ရာတင်ွ  � မှ � အထိ  အာ�ုံစုိက်�က
ပါစိ� ။

1 ယူ�ှစ်ကုိ  65 မိနစ် ခန ့ ်
အသုံးြပ� �ိင်ုသည်။ 

 ေရသုိေလာှင်ရန ် ယာယီ အိတ် ြပ�လပ်ု နညး်

အေရးေပ�  7 ရက် အတက်ွ  အစားအစာ ကုိ  သုိေလှာင် ရာ တင်ွ 
အစာ�ှင့် ေရကုိ  အနည်းငယ် စီ ဝယ်ြခင်းက ထိေရာက် မ� �ိှသည်။ 

ကူးစက် ေရာဂါ ထိနး်ချ�ပ် ရန ်
ေဆာင်ရွက် ချက်များ 

ေငသွား၊ ID ကဒ်၏ မိတ� �
များ၊ဘဏ်စာအပ်ု၊ အာမခံ
ကတ်၊ မျက်မှန ်( အေဟာင်း
ကုိ အရန ်အြဖစ် သိမ်းပါ။) 

အဝတ်အစား�ှင့် ေနစ့�် 
အသုံး ပစ�ည်း များ 

အိတ်အေပါက်
ကုိ ပိတ်ပါ။ 

ေလကုိ 
ဖယ်ထုတ်ပါ။ 

ေရ�ကီးြခင်း၏ အေစာပုိင်းအဆင့်တင်ွ အိမ်သာ�ှင့် ေရချ�ိးခနး်
ေြပာင်းြပန ် ေရစီးဆင်းမ�ကုိ တားဆီးကာကွယ်ေပးသည်။

အေအးခဲထားေသာ 
အစားအစာ 

ရက်အတွက် 

တစ်ခု
ချင်းစီ
အတွက်(လမိူသားစု)

အသင့်စား�ုိင်ေသာ
အစားအစာ များ 

ဆက်သွယ်ရ န်
အချက်အလက် မှတ်စု

အသုံး ဝင် ေသာ 
ပစ�ည်း များ 

 အိတ်အ�ကီးကုိ �ှစ်
ထပ်လပ်ု�ပီး ေရ 
ြဖည့် ပါ။ 

7 ရက်

ခရီး ေဆာင် အိမ်သာ 

* စီရင်စုလက်စဲွစာအုပ် [သဘာဝေဘးအ��ရာယ်များအတွင်း ေနအိမ် တွင်  အိမ်သာ
အစီအမံများ] မှ ကူးယူ ေဖာြ်ပ ထားသည။်

၃ ၄

ခန ့မှ်နး် ေြခ အားြဖင့်

ဂက်စ်လ�ပ်စစ်

ခန ့ ်မှနး်ေြခအားြဖင့်

ြပနလ်ည်ရ�ိှရန်
၁၇ ရက်ခန ့်

ခန ့မှ်နး် ေြခ အားြဖင့် 

ြပနလ်ည်ရ�ိှရန်
၄၂ ရက်ခန ့်

ေရေထာက်ပ့ံေရး

�

�အလင်းေရာင် မီး

ေရာဂါ ကာကွယ် ရန ် တစ်ကုိယ်ေရ�ှင့်  ပတ်ဝနး်ကျင် သန ့�ှ်င်း ေစြခင်း �အေရးေပ� ေဆးပစ�ညး်များ

သတင်းအချက်အလက် ဆုိင်ရာ 
ကိရိယာများ

အဝတ်အထည�ှ်င့် ေနစ့�်သုံး 
ပစ�ညး် များ

ယခု  စစ်ေဆး �ကည့ပ်ါ။ ေဘးအ��ရာယ်အတွက်  ထုတ်ကုန ်ပစ�ညး်များကုိ 
လပ်ုငနး်ခွင်နဲ ့ အိမ်အတွက် ြပင်ဆင် ြခင်း

ေရသည် လတူစ်ဦး
အတက်ွလမ်း�ွနခ်ျက် မှာ 
တစ်ေနလ့�င် ၃ လီတာြဖစ်
�ပီး ၅၀၀ မီလီလီတာ
ပုလင်းများြဖင့် အရွယ် 
ေသး ရန ် ခဲွ�ိင်ုသည်။ 

* ခရီးေဆာင်အိမ်သာပါ�ိှ လ�င်  ေဘးကင်းခုိလ�ရံာ စင်တာ၌ အိမ်သာမ�ိှလျင် ပင်   စိတ်လံ ု
ြခံ� မ� ခံစား�ုိင်သည။် 

ြပနလ်ည်ရ�ိှရန်
ရက် ၄ ရက်ခန ့်

မျက်�ှာ ဖုံး (mask) ကုိ  အထုပ်ေသးအြဖစ် အနည်းငယ် စီ  ခဲွ ထည့် �ပီး  ဇစ်ပါေသာ ပလတ်စတစ် အိတ် ထဲ တင်ွ  ထားလ�င်  အဆင်ေြပ သည်။
အရက်အေြခခံသန ့စ်င်ေဆးများကုိ မသုံး �ိင်ုေသာ သူများ သည်  မိမိ၏ လိအုပ်ချက် �ှင့်  ကုိက်ညီ ေသာ  လက်ေဆးဆပ်ြပာ သိ� မဟတ်ု  စက� � 
ဆပ်ြပာက့ဲသိ�  ေသာ  အြခားနည်းလမ်း ကုိ  ေကျးဇူး ြပ�၍ ြပင်ဆင် ပါ။ 

အကယ်၍  လ�စ်စစ်ဓာတ်အား ြပတ်ေတာက် သွားခ့ဲ လ�င်  စက်ြဖင့် ေင�ှွင်းရန ်မြဖစ်�ိင်ု ေသာေ�ကာင့်  ေင ွသား  လိအုပ် လိမ့်မည်။
လံြုခံ�ေရး  အေ�ကာင်းြပ ချက် ြဖင့်  အေ�ကေစ့ေင ွကုိ  အေ�ကေစ့ အိတ်  သိ� မဟတ်ု ဆင်တေူသာအိတ်ထဲတင်ွ အသံမြမည်ရန ်ထည့် ထားြခင်း 
သည်  ေကာင်းေသာ အ�ကံ  ြဖစ်သည်။
အတင်ွးခံအထည်များ�ှင့်  မျက်�ှာ သုတ် ပု ဝါ က့ဲသိ�  ေသာ  ပစ�ည်း များကုိ  ေခါက်ထား�ပီး လယ်ွကူ စွာ  သယ်ေဆာင်�ိင်ုသည်။  ေဘးကင်း ရာ 
စင်တာတင်ွ  ခုိလ�ံ ေနစဥ် ခံတင်ွး ဂ�ုစုိက် ြခင်း သည်  အလနွ ်အေရး�ကီး ေသာ ေ�ကာင့်  သွား တိက်ု တံ ယူလာရန ်မေမ့ပါ နဲ။့ အဝတ်အစား �ှင့် 
ပတ်သက် �ပီး  ဇစ်ပါေသာ ပလတ်စတစ် အိတ် ထဲ တင်ွ  ေသချာ ထည့်ထားပါ။ မုိး ေရမှ ကာကွယ် ရန ် ထီး ထက်  မုိးကာ အက�ျ ီ သိ� မဟတ်ု  မုိးကာ 
ေခါင်းစွပ်သည် သာ၍ ေကာင်းသည်။

ေဘးကင်း လံ ုြခံ� မ�  ေမးြမနး် �ိင်ုရန ်အတက်ွ  သင့်  မိသားစု  ဖုနး် နပံါတ် များ ကုိ  မှတ်စု �ှင့်  ြပင်ဆင် ပါ။ အ��ရာယ် ြပ ေြမပုံ တင်ွ လည်း  ေရးမှတ်
ထား �ပီး  �ှစ် မျ�ိး စလံးု  သိမ်းထား လ�င်  စိတ်ချေစပါသည်။

အေခါင်း ေပါက် ပါေသာ ဂျရီဲကန ်ပုံး �ိှလျင် အဆင်ေြပ သည်။ ေဘးကင်း ခုိလ�ံ ရာ  စင်တာ တင်ွ ညအိပ် ရန ် လိအုပ် လ�င်  ေလမ�တ် ရေသာ 
ေခါင်းအံးု �ှင့် နားဆိ� စရာသည် အလနွ ်အသုံးဝင် သည်။  ေရာ်ဘာအက�ျ ီ �ှင့်  အထိအ�ှကာ လက်အိတ်များသည်လည်း ပုိ ၍ လံ ုြခံ� မ� ရ�ိှ 
ေစသည်။

7 ဗူး
(6ယူနစ်/ဗူး

အမ�ိ က်
ကင်စာ
�ကီး  စ
သြဖင့်

3

1 2

4

အေရးေပ�အတွက် ေသာက်သုံးေရ သုိေလာှင်ြခင်း 

 
�တိဂံပတ်တီးများသည် မလ�ပ်မယှက်ေစရန�ှ်င့်  ေသွးထွက်ြခင်း
ကုိရပ်တန ့ေ်စေသာေ�ကာင့် အလနွအ်သုံးဝင်သည်။ ထိ� အြပင်
အကုိက်အခဲေပျာက်ေဆး၊ အစာအိမ်ေဆး၊
 ပုိးသတ်ေဆးများက့ဲသိ� ေသာ ေဆးများ �ိှ ြခင်းသည် 
စိတ်သက်သာရာ ရေစ သည်။ ပုံမှန ်ေဆးေသာက်သုံးသူြဖစ်
လ�င် အသစ်ရေသာအခါ ြပနြ်ဖည့်ြခင်းအကျင့်  ြပ�လပ်ုပါ။ 

*လတူစ်ဦးလ�င် ေ�ှ�မီးတစ်ခု
ဦးစားေပး သတ်မှတ် ချက်သည် ေခါင်း တပ်  ေ�ှ� မီးအလင်း> မီးခုိး
ြဒပ်စင်>ဓာတ် မီး  ြဖစ်သည်။ ေဘးကင်း ရာ သိ�   ေြပာင်းေရွ�ချနိတ်င်ွ
လက်�ှစ်ဖက်ကုိ လတ်ွေပးသည့် ေခါင်း တပ်  ဓာတ် မီး လည်း  အသုံး ဝင်
သည်။ အပုိဘက်ထရီ၊ မုိဘုိင်းဘက်ထရီနဲ ့ တြခားအားြပနသွ်င်း�ိင်ု
ေသာ ပစ�ည်းေတကုိွ ယူေဆာင်လာရန ်မေမ့ ပါနဲ။့ 

 ြပနလ်ညထူ်ေထာင်ရန ် အသက်ေသွးေ�ကာများအတွက် ြပင်ဆင်မ�များမှာ � လ�ပ်စစ် � ေရေထာက်ပ့ံ
ေရး � ဂက်စ်

အတင်ွးခံေဘာင်းဘီ၊ ေြခအိတ်၊
မုိးကာ၊ ၊ သက်ေတာင့်သက်သာ
�ိှေသာ  ဖိနပ်၊ သွားတိက်ုတံ၊
မျက်�ှာသုတ်ပုဝါများ။ မုိးကာ 
ရန ် မုိးကာအက�ျ ီသိ� မဟတ်ု
ေခါင်းစွပ်ြခံ�ထည်ကုိ အ�ကံြပ�
ထားသည်။

မျက်�ှာဖုံးများ၊ ပုိးသတ်ထားေသာ 
ပစ�ည်းများ၊ သာမုိမီတာ
စသည်ြဖင့်။ ေဘးအ��ရာယ်များ
အတင်ွး ေလထဲတင်ွ ဖုနမ်�န ့မ်ျားပါ
�ိင်ုေသာေ�ကာင့် တစ်ခါသုံး
မျက်�ှာဖုံးများကုိ 
အဝတ်မျက်�ှာဖုံးများအစား အ�ကံ
ြပသည်။

ခရီးေဆာင် အိမ်သာ၊ ကေလးငယ် များ �ှင့် သက်�ကီး ရွယ် အိ ုများ အတက်ွ 
ပိတ်စ ၊ တစ် ��း၊ စုိစွတ် ေသာ  သုတ်ပွတ်စရာများ

အစားအစာ
လယ်ွကူစွာ အစာေ�က �ိင်ုေသာ 
အစား အစာ

1.

အာဟာရြပည့်ဝေသာ အစားအစာ 2.
ေရအနည်းငယ်နဲ ့ သုံး ေဆာင်�ိင်ု
ေသာ အစား အစာ 

3.

၎င်း�ိှသည့်အတိင်ုး သုံးေဆာင်�ိင်ု
ေသာ  အစားအစာ 

4.

ဂျယ်ရီကန ်(ပလတ်စတစ် ေလာင်စာ 
 ထည့်ဗူး) ၊အ��ရာယ်ြပေြမပုံ၊ အလုပ်
လက်အိတ်များ၊ ရာဘာလက်အိတ်
များ၊ ခဲတံများ၊ ေလြဖည့်�ိုင်ေသာ 
ေခါင်းအံးု၊ အေရးေပ�အလူမီနယံီ 
အချက်များ၊ တာ�ှည် ခံ 
ပလတ်စတစ် အိတ်များ၊ နားဆိ� စရာ
များ။ 

�အေရးေပ� အစား အစာ �ှင့် ေသာက်သုံးေရ

အကယ်၍ သင်၏အလပ်ု�ုံတင်ွ ေရ�ကီးမ� သိ� မဟတ်ု ငလျင်ြဖစ်ေပ�လ�င် ဘာြပင်ဆင်မ�
များကုိ ြပ�လပ်ုသင့်သနည်း။ သဘာဝေဘးအ��ရာယ်များအတက်ွ သင်၏ အေရးေပ�
အသုံးအေဆာင်ပစ�ည်းများ�ှင့် သုိမီှး ထား ေသာကုနပ်စ�ည်းများကုိ  �ကိ�တင်ြပင်ဆင်ပါ။

အေရးေပ�ေထာက်ပ့ံမ� ဥပမာ 

အေရးေပ� အသုံးအေဆာင်ပစ�ညး်များကုိ ြပင်ဆင်ပါ

ခရီး ေဆာင် ေရအိတ်များ 

 5 အပုိပစ�ညး်များ  

အေရးေပ� ြပင်ဆင်ရန ်အိတ်

အဖုိးတန ်ေသာ  ပစ�ညး်များ

စမတ်ဖုနး်၊ မုိဘုိင်းကိရိယာ
များ၊ ေရဒီယုိ၊ အရန ်ဘတ� ရီ
များ�ှင့် အားသွင်းကိရိယာ
များ၊ နား�ကပ်များ။

တစ်ခါ သုံး  ဂစ်
မီးဖုိ�ှင့် ဂစ်ဗူး  

ေကျာပုိးအိတ်ကုိ ေဘးဥပဒ်ကာကွယ်သည့်အိတ်အြဖစ် အသုံးြပ�ြခင်းြဖင့် လက်�ှစ်ဖက်စလံးုကုိ  လတ်ွလပ် 
ေစသည်။ မုိး ရွာ ေသာအခါ   စုိစွတ် ြခင်းမှ  ကာကွယ် ရန ် ( ယနး်100 ဆုိင်များတင်ွရ�ိင်ုေသာ)  အိတ် အဖုံး �ိှလ�င် 
လည်း အသုံးဝင် သည်။ ပစ�ည်းတစ်ခုချင်းစီကုိ ဇစ်ပါအိတ်ထဲတင်ွ ထည့်ထားရန ်ေသချာေစပါ။ 

အနညး်ဆုံး

၃

အေရးေပ� အတွင်း   ချက်ြပ�တ် ရန ်အခန ့သ်င့်ေသာ ပစ�ညး် များ 

အဖုိးတန ်ပစ�ည်း 
များ 

သက်တမ်း တစ်�ှစ် ေအာက် �ိှ ေသာ အစားအစာ 
များသည် ေကာင်း သည်။ အသားဓာတ်ရ�ိှ�ိင်ုရန်
အသား �ှင့် ငါး က့ဲသိ�  ေသာ  အစားအစာ များကုိ 
ေရွးချယ် ပါ။ 

အေရးေပ�အစားအေသာက်အ�ကံြပ�ချက်များ

7 ရက်အတက်ွ မိသားစု   4
ေယာက်�ိှလ�င် အနည်းဆုံး 7 ဗူး 
( ပလတ်စတစ် ဗူး  2 လီတာ) 
( 6 ခု  )   

4 ေယာက်�ိှေသာ 
မိသားစု အတွက်  ခန ့မှ်နး် 
ေြခ  140  ချပ် လိအုပ် 
သည။်  

တစ်လတင်ွ  15-20 ယူနစ်  လိအုပ် သည်။ 
*တစ်ေန ့  30-45  မိနစ်  အသုံးြပ�။ 

အိမ် သာ 
ေရလ�မံ�ကုိ
ကာကွယ် 
ြခင်း။ 

အ�ကံြပ� ေသာ  သုိေလာှင် မ� နညး်လမ်း  : " အလည့ှက်ျ လညပ်တ်ေသာ နညး်လမ်း" 

ေြခာက်ေသာ အစားအစာ 

သတ� � ဓါတ် �ှင့်  အမ�င်ဓာတ် က့ဲသိ�  
ေသာ  ြဖည့် စွက် စာသည် ချ�ိယွင်း 
ေလ�ိှ့ သည်။ 

�ပီးဆုံး ြခင်း။ 

*ကေလးငယ်များ၊
အသက်အရွယ်�ကီး
ြမတ်သူများ�ှင့် ဓာတ်မ
တည့်သူများအတက်ွ
သင့်ေတာ်ေသာ ပစ�ည်း
များကုိ ထည့်သွင်းပါ။

အသုံးဝင်ေသာ ပစ�ညး်များ

ခရီး ေဆာင် အိမ်သာ 

ကူးစက် ေရာဂါ ထိနး်ချ�ပ် 
ရန ်ေဆာင်ရွက် ချက်များ

5X 1
တစ်ရက် 

ကဒ်ဆုိက်မ� ြပနေ်ကာင်းလာသည်အထိ ရက်ေပါင်းများစွာ အသက်�ှင် 
ေနထုိင် �ိင်ုရန ်     ( ြဖစ်�ိင်ုပါက 7 ရက်)   ပစ�ည်း များကုိ စုေဆာင်း ထားပါ။ 

လတူစ်ဦး  တစ်ရက်  3 လီတာ 

အေရးေပ� အစားအစာ  ချက်ြပ�တ် ရန ်မ
�ိှ မြဖစ် လိ ုအပ်ေသာ  ပစ�ည်း များ 

လတူစ်ဦးစီသည်  အိမ်သာ ကုိ  တစ် ရက်တင်ွ 5 �ကိမ်  ခန ့ ်  အသုံးြပ� မည်ဟ ု
ယူဆ လ�င်  အနည်းဆုံး  7 ရက်အတက်ွ  လံ ုေလာက်ေသာ ပစ�ည်း များ ကုိ 
မိသားစု အတက်ွ  ြပင်ဆင် ပါ။ 

ေရချ�ိး ခနး် ေြမာင်း 
ေရလ�မံ�ကုိ  ကာ
ကွယ် ြခင်း။  

အလှ ည့်ကျ လည်ပတ် 
ေသာ  နည်းလမ်း 

ေဘးကင်း ခုိလ�ံ ရာ  စင်တာများတင်ွ အေရးေပ�ေထာက်ပ့ံမ�များ�ိှေသာ်လည်း အေရအတက်ွမှာ အကန ့အ်သတ်�ိှသည်။
ပတ်ဝနး်ကျင်၌ ေဘးဥပဒ် ေ�ကာင့် စိတ်ဖိစီးမ�များစဥ်တင်ွ အိမ်၌ ေနစ့�်  အက�မ်း တ ဝင်  အသုံးြပ�ေသာ ပစ�ည်း များ�ှင့်  သက်
ေတာင့်သက်သာအ�ိှဆုံး ြဖစ်လိမ့်မည်။ ပထမဦးစွာ၊ အသုံးအေဆာင်ပစ�ည်း များ  ြပင်ဆင် ရာတင်ွ  � မှ � အထိ  အာ�ုံစုိက်�က
ပါစိ� ။

1 ယူ�ှစ်ကုိ  65 မိနစ် ခန ့ ်
အသုံးြပ� �ိင်ုသည်။ 

 ေရသုိေလာှင်ရန ် ယာယီ အိတ် ြပ�လပ်ု နညး်

အေရးေပ�  7 ရက် အတက်ွ  အစားအစာ ကုိ  သုိေလှာင် ရာ တင်ွ 
အစာ�ှင့် ေရကုိ  အနည်းငယ် စီ ဝယ်ြခင်းက ထိေရာက် မ� �ိှသည်။ 

ကူးစက် ေရာဂါ ထိနး်ချ�ပ် ရန ်
ေဆာင်ရွက် ချက်များ 

ေငသွား၊ ID ကဒ်၏ မိတ� �
များ၊ဘဏ်စာအပ်ု၊ အာမခံ
ကတ်၊ မျက်မှန ်( အေဟာင်း
ကုိ အရန ်အြဖစ် သိမ်းပါ။) 

အဝတ်အစား�ှင့် ေနစ့�် 
အသုံး ပစ�ည်း များ 

အိတ်အေပါက်
ကုိ ပိတ်ပါ။ 

ေလကုိ 
ဖယ်ထုတ်ပါ။ 

ေရ�ကီးြခင်း၏ အေစာပုိင်းအဆင့်တင်ွ အိမ်သာ�ှင့် ေရချ�ိးခနး်
ေြပာင်းြပန ် ေရစီးဆင်းမ�ကုိ တားဆီးကာကွယ်ေပးသည်။

အေအးခဲထားေသာ 
အစားအစာ 

ရက်အတွက် 

တစ်ခု
ချင်းစီ
အတွက်(လမိူသားစု)

အသင့်စား�ုိင်ေသာ
အစားအစာ များ 

ဆက်သွယ်ရ န်
အချက်အလက် မှတ်စု

အသုံး ဝင် ေသာ 
ပစ�ည်း များ 

 အိတ်အ�ကီးကုိ �ှစ်
ထပ်လပ်ု�ပီး ေရ 
ြဖည့် ပါ။ 

7 ရက်

ခရီး ေဆာင် အိမ်သာ 

* စီရင်စုလက်စဲွစာအုပ် [သဘာဝေဘးအ��ရာယ်များအတွင်း ေနအိမ် တွင်  အိမ်သာ
အစီအမံများ] မှ ကူးယူ ေဖာြ်ပ ထားသည။်

၃ ၄

ခန ့မှ်နး် ေြခ အားြဖင့်

ဂက်စ်လ�ပ်စစ်

ခန ့ ်မှနး်ေြခအားြဖင့်

ြပနလ်ည်ရ�ိှရန်
၁၇ ရက်ခန ့်

ခန ့မှ်နး် ေြခ အားြဖင့် 

ြပနလ်ည်ရ�ိှရန်
၄၂ ရက်ခန ့်

ေရေထာက်ပ့ံေရး

�

�အလင်းေရာင် မီး

ေရာဂါ ကာကွယ် ရန ် တစ်ကုိယ်ေရ�ှင့်  ပတ်ဝနး်ကျင် သန ့�ှ်င်း ေစြခင်း �အေရးေပ� ေဆးပစ�ညး်များ

သတင်းအချက်အလက် ဆုိင်ရာ 
ကိရိယာများ

အဝတ်အထည�ှ်င့် ေနစ့�်သုံး 
ပစ�ညး် များ

ယခု  စစ်ေဆး �ကည့ပ်ါ။ ေဘးအ��ရာယ်အတွက်  ထုတ်ကုန ်ပစ�ညး်များကုိ 
လပ်ုငနး်ခွင်နဲ ့ အိမ်အတွက် ြပင်ဆင် ြခင်း

ေရသည် လတူစ်ဦး
အတက်ွလမ်း�ွနခ်ျက် မှာ 
တစ်ေနလ့�င် ၃ လီတာြဖစ်
�ပီး ၅၀၀ မီလီလီတာ
ပုလင်းများြဖင့် အရွယ် 
ေသး ရန ် ခဲွ�ိင်ုသည်။ 

* ခရီးေဆာင်အိမ်သာပါ�ိှ လ�င်  ေဘးကင်းခုိလ�ရံာ စင်တာ၌ အိမ်သာမ�ိှလျင် ပင်   စိတ်လံ ု
ြခံ� မ� ခံစား�ုိင်သည။် 

ြပနလ်ည်ရ�ိှရန်
ရက် ၄ ရက်ခန ့်

မျက်�ှာ ဖုံး (mask) ကုိ  အထုပ်ေသးအြဖစ် အနည်းငယ် စီ  ခဲွ ထည့် �ပီး  ဇစ်ပါေသာ ပလတ်စတစ် အိတ် ထဲ တင်ွ  ထားလ�င်  အဆင်ေြပ သည်။
အရက်အေြခခံသန ့စ်င်ေဆးများကုိ မသုံး �ိင်ုေသာ သူများ သည်  မိမိ၏ လိအုပ်ချက် �ှင့်  ကုိက်ညီ ေသာ  လက်ေဆးဆပ်ြပာ သိ� မဟတ်ု  စက� � 
ဆပ်ြပာက့ဲသိ�  ေသာ  အြခားနည်းလမ်း ကုိ  ေကျးဇူး ြပ�၍ ြပင်ဆင် ပါ။ 

အကယ်၍  လ�စ်စစ်ဓာတ်အား ြပတ်ေတာက် သွားခ့ဲ လ�င်  စက်ြဖင့် ေင�ှွင်းရန ်မြဖစ်�ိင်ု ေသာေ�ကာင့်  ေင ွသား  လိအုပ် လိမ့်မည်။
လံြုခံ�ေရး  အေ�ကာင်းြပ ချက် ြဖင့်  အေ�ကေစ့ေင ွကုိ  အေ�ကေစ့ အိတ်  သိ� မဟတ်ု ဆင်တေူသာအိတ်ထဲတင်ွ အသံမြမည်ရန ်ထည့် ထားြခင်း 
သည်  ေကာင်းေသာ အ�ကံ  ြဖစ်သည်။
အတင်ွးခံအထည်များ�ှင့်  မျက်�ှာ သုတ် ပု ဝါ က့ဲသိ�  ေသာ  ပစ�ည်း များကုိ  ေခါက်ထား�ပီး လယ်ွကူ စွာ  သယ်ေဆာင်�ိင်ုသည်။  ေဘးကင်း ရာ 
စင်တာတင်ွ  ခုိလ�ံ ေနစဥ် ခံတင်ွး ဂ�ုစုိက် ြခင်း သည်  အလနွ ်အေရး�ကီး ေသာ ေ�ကာင့်  သွား တိက်ု တံ ယူလာရန ်မေမ့ပါ နဲ။့ အဝတ်အစား �ှင့် 
ပတ်သက် �ပီး  ဇစ်ပါေသာ ပလတ်စတစ် အိတ် ထဲ တင်ွ  ေသချာ ထည့်ထားပါ။ မုိး ေရမှ ကာကွယ် ရန ် ထီး ထက်  မုိးကာ အက�ျ ီ သိ� မဟတ်ု  မုိးကာ 
ေခါင်းစွပ်သည် သာ၍ ေကာင်းသည်။

ေဘးကင်း လံ ုြခံ� မ�  ေမးြမနး် �ိင်ုရန ်အတက်ွ  သင့်  မိသားစု  ဖုနး် နပံါတ် များ ကုိ  မှတ်စု �ှင့်  ြပင်ဆင် ပါ။ အ��ရာယ် ြပ ေြမပုံ တင်ွ လည်း  ေရးမှတ်
ထား �ပီး  �ှစ် မျ�ိး စလံးု  သိမ်းထား လ�င်  စိတ်ချေစပါသည်။

အေခါင်း ေပါက် ပါေသာ ဂျရီဲကန ်ပုံး �ိှလျင် အဆင်ေြပ သည်။ ေဘးကင်း ခုိလ�ံ ရာ  စင်တာ တင်ွ ညအိပ် ရန ် လိအုပ် လ�င်  ေလမ�တ် ရေသာ 
ေခါင်းအံးု �ှင့် နားဆိ� စရာသည် အလနွ ်အသုံးဝင် သည်။  ေရာ်ဘာအက�ျ ီ �ှင့်  အထိအ�ှကာ လက်အိတ်များသည်လည်း ပုိ ၍ လံ ုြခံ� မ� ရ�ိှ 
ေစသည်။

7 ဗူး
(6ယူနစ်/ဗူး

အမ�ိ က်
ကင်စာ
�ကီး  စ
သြဖင့်

3

1 2

4

အေရးေပ�အတွက် ေသာက်သုံးေရ သုိေလာှင်ြခင်း 



Di tempat evakuasi tersedia perlengkapan darurat, namun jumlahnya terbatas. Dalam situasi
bencana yang penuh stres, Anda akan merasa lebih tenang dengan barang-barang yang
familiar dan digunakan dalam kehidupan sehari-hari di rumah. Pertama, mari kita fokuskan
pada persiapan barang-barang � hingga �

Makanan darurat dan air minum

Jika ada bayi, lansia,
atau alergi, sediakan
barang yang sesuai.

�

3

Persiapan untuk pemulihan jalur kehidupan (lifelines) adalah � Listrik � Air bersih � Gas

4

Portable toilet

Contoh perlengkapan
darurat

Tas Air Portabel

Persiapkan perlengkapan darurat Anda

Tas persiapan daruratPersiapan apa yang diperlukan jika terjadi banjir atau gempa di perusahaan /
rumah yang juga berfungsi sebagai tempat kerja.
Untuk menghadapi bencana alam, mari kita persiapkan barang-barang
darurat dan cadangan terlebih dahulu.

.

Tindakan
pengendalian infeksi

Perlengkapan kebersihan

Barang berharga Pakaian & barang-
barang sehari-hari Alat informasi

Lampu

Perlengkapan medis darurat

Barang-barang praktis

7hari

1 

3

 65 menit

2

4

Cara membuat tas penyimpanan air sementara

Gunakan ransel sebagai tas persiapan bencana agar kedua tangan Anda tetap bebas. Selain itu, akan
sangat berguna untuk memiliki penutup tas (tersedia di toko 100 yen) agar tas tetap kering saat hujan.
Pastikan untuk memasukkan setiap barang ke dalam kantong resleting.

Ini membantu mencegah aliran balik toilet dan
kamar mandi pada tahap awal banjir.

Untuk menyimpan persediaan makanan selama 7 hari untuk
keadaan darurat, cara yang efektif adalah dengan membeli
sedikit lebih banyak makanan dan air secara rutin, dan
ketika tanggal kedaluwarsa mendekat, gunakan barang-
barang tersebut dan ganti dengan yang baru. Metode ini,
yang dikenal sebagai "Metode Stok Bergulir",
memungkinkan Anda untuk 
mengonsumsi makanan 
yang sudah familiar
 selama bencana 
dan memberikan 
rasa tenang.

Sekitar
4 hari hingga

pemulihan

Masker, barang-barang
disinfektan, termometer,
dan lain-lain.
Selama bencana, karena
debu dapat terangkat di
udara, masker sekali pakai
lebih disarankan daripada
masker kain.

Uang tunai, salinan
KTP, buku tabungan,
dan kartu asuransi,
kacamata (simpan
sepasang yang lama
sebagai cadangan)

Toilet portabel, popok untuk bayi dan dewasa, tisu, lap
basah, kantong sampah.

Dengan toilet sementara, Anda dapat merasa lebih aman
meskipun toilet di tempat evakuasi tidak tersedia.

�

Pakaian dalam, kaos
kaki, perlengkapan
hujan, sepatu yang
nyaman, sikat gigi,
handuk kompres.
Untuk perlengkapan
hujan, jas hujan atau
ponco sangat
disarankan.

� 

Perban segitiga sangat berguna untuk menghentikan
pendarahan dan penahanan tubuh. Selain itu, obat pereda
nyeri, obat untuk sakit perut, dan antiseptik sangat penting
untuk disiapkan. Jika Anda mengonsumsi obat secara rutin,
biasakan untuk menggantinya dengan yang baru saat Anda
mendapatkannya.

Telepon pintar,
perangkat mobile,
radio, baterai
cadangan dan
perangkat pengisian
daya, earphone.

Poli tank, peta bahaya,
sarung tangan kerja,
sarung tangan karet,
pulpen, bantal angin,
lembar aluminium darurat,
kantong vinyl, sumbat
telinga.

1 Orang

Barang-barang
berguna

Barang berharga

Tindakan
Pengendalian

Infeksi

Memo informasi
kontak

Pakaian & barang-
barang sehari-hari

3 liter per hari

Makanan Darurat yang Disarankan

Anggaplah setiap orang akan menggunakan toilet sekitar
5 kali sehari, dan siapkan persediaan yang cukup untuk
keluarga selama minimal 7 hari.

Suplemen seperti
mineral dan serat
pangan, yang
seringkali kurang
tercukupi.

Makanan dengan masa simpan kurang
dari satu tahun masih dapat diterima.
Pilihlah makanan yang mengandung
protein, seperti daging dan ikan.

Barang yang Praktis untuk Makanan Selama Keadaan Darurat

1 unit dapat digunakan sekitar

Barang-barang Penting untuk
Memasak Makanan Darurat dan
Persediaan

Menyimpan Air Minum untuk Keadaan Darurat

Pencegahan
aliran balik
toilet

Gunakan tas
yang lebih
besar, lipat
dua, dan isi
dengan air

Tutup
lubang
tasnya

Mencegah
aliran balik
dari saluran
pembuangan
kamar mandi

Metode Stok Bergulir

Siapkan catatan nomor telepon keluarga untuk keperluan konfirmasi keselamatan. Akan lebih aman
jika Anda menuliskannya di peta bahaya dan menyimpannya bersama-sama.

Jerrikan dengan cerat sangat praktis. Jika Anda perlu menginap di tempat evakuasi, bantal angin
dan sumbat telinga akan sangat berguna. Sarung tangan anti-potong yang dilapisi karet
memberikan perlindungan ekstra.

Metode Penyimpanan yang Disarankan:
"Metode Stok Bergulir

Persiapkan persediaan untuk dapat bertahan hidup selama beberapa hari
(sebaiknya 7 hari) hingga pemulihan pasca-bencana.

Makanan
Barang yang mudah dicerna1.
Barang yang padat gizi2.
Barang yang membutuhkan
sedikit air untuk dikonsumsi

3.

Barang yang dapat langsung
dimakan tanpa perlu
persiapan

4.

*Satu lampu kepala per orang
Prioritas adalah lampu kepala > lentera > senter.
Lampu kepala yang membebaskan kedua tangan sangat
berguna saat evakuasi. Jangan lupa membawa baterai
cadangan, baterai ponsel, dan barang-barang lain yang
dapat diisi ulang.

Untuk keluarga 4 orang
selama 7 hari,
setidaknya 7 kotak 
(isi 6 botol plastik 2ℓ)

Keluarkan
udara

Air
3 liter per orang per hari
sebagai pedoman,
siapkan botol 500ml
yang dapat dibagi
menjadi porsi yang lebih
kecil.

�

Minimal
untuk 3

hari

�

�

5 Barang tambahan 

Ayo Periksa sekarang!
Persiapan cadangan bencana di 
perusahaan / rumah

Makanan Retort /
Makanan Kaleng

Kompor Gas
Portabel dan
Tabung Gas

Makanan Beku
Kering Makanan Kering

kantong
sampah

dll.

Untuk keluarga yang
terdiri dari 4 orang,
sekitar 140 lembar
dibutuhkan

Penamatan

toilet portabel

*Dikutip dari Buku Manual Prefektur [Langkah-Langkah Toilet di
Rumah Selama Bencana]

5X 1orang
per hari untuk

setiap ahli
keluarga

Persediaan
untuk 7 hari
atau lebih.

7 Kotak 

(6unit/kotak)

�
Sekitar

17 hari hingga
pemulihan

Sekitar
42 hari hingga

pemulihan

Akan sangat praktis untuk jika masker disiapkan dalam jumlah beberapa lembar per kantong plastik
berziper. Bagi mereka yang tidak dapat menggunakan pembersih tangan berbasis alkohol, siapkan
alternatif seperti sabun tangan atau sabun kertas yang sesuai dengan kebutuhan Anda.

Dalam kasus pemadaman listrik, pembayaran elektronik tidak akan dapat dilakukan, jadi uang tunai akan
diperlukan. Untuk alasan keamanan, ada baiknya juga menyimpannya di dalam dompet koin atau wadah
serupa untuk menghindari suara berisik dari koin

Ada barang-barang seperti pakaian kompresi dan handuk kompres yang ringkas dan mudah dibawa.
Perawatan mulut sangat penting selama tinggal di tempat evakuasi, jadi jangan lupa membawa sikat
gigi. Untuk pakaian, pastikan untuk memasukannya ke dalam kantong plastik berziper. Untuk
perlindungan hujan, jas hujan atau ponco lebih disarankan daripada payung.

   15 ~ 20 unit per bulan dibutuhkan!
  *Digunakan selama 30 ~ 45 menit 
   per hari.

Listrik Air Bersih Gas

 
�တိဂံပတ်တီးများသည် မလ�ပ်မယှက်ေစရန�ှ်င့်  ေသွးထွက်ြခင်း
ကုိရပ်တန ့ေ်စေသာေ�ကာင့် အလနွအ်သုံးဝင်သည်။ ထိ� အြပင်
အကုိက်အခဲေပျာက်ေဆး၊ အစာအိမ်ေဆး၊
 ပုိးသတ်ေဆးများက့ဲသိ� ေသာ ေဆးများ �ိှ ြခင်းသည် 
စိတ်သက်သာရာ ရေစ သည်။ ပုံမှန ်ေဆးေသာက်သုံးသူြဖစ်
လ�င် အသစ်ရေသာအခါ ြပနြ်ဖည့်ြခင်းအကျင့်  ြပ�လပ်ုပါ။ 

*လတူစ်ဦးလ�င် ေ�ှ�မီးတစ်ခု
ဦးစားေပး သတ်မှတ် ချက်သည် ေခါင်း တပ်  ေ�ှ� မီးအလင်း> မီးခုိး
ြဒပ်စင်>ဓာတ် မီး  ြဖစ်သည်။ ေဘးကင်း ရာ သိ�   ေြပာင်းေရွ�ချနိတ်င်ွ
လက်�ှစ်ဖက်ကုိ လတ်ွေပးသည့် ေခါင်း တပ်  ဓာတ် မီး လည်း  အသုံး ဝင်
သည်။ အပုိဘက်ထရီ၊ မုိဘုိင်းဘက်ထရီနဲ ့ တြခားအားြပနသွ်င်း�ိင်ု
ေသာ ပစ�ည်းေတကုိွ ယူေဆာင်လာရန ်မေမ့ ပါနဲ။့ 

 ြပနလ်ညထူ်ေထာင်ရန ် အသက်ေသွးေ�ကာများအတွက် ြပင်ဆင်မ�များမှာ � လ�ပ်စစ် � ေရေထာက်ပ့ံ
ေရး � ဂက်စ်

အတင်ွးခံေဘာင်းဘီ၊ ေြခအိတ်၊
မုိးကာ၊ ၊ သက်ေတာင့်သက်သာ
�ိှေသာ  ဖိနပ်၊ သွားတိက်ုတံ၊
မျက်�ှာသုတ်ပုဝါများ။ မုိးကာ 
ရန ် မုိးကာအက�ျ ီသိ� မဟတ်ု
ေခါင်းစွပ်ြခံ�ထည်ကုိ အ�ကံြပ�
ထားသည်။

မျက်�ှာဖုံးများ၊ ပုိးသတ်ထားေသာ 
ပစ�ည်းများ၊ သာမုိမီတာ
စသည်ြဖင့်။ ေဘးအ��ရာယ်များ
အတင်ွး ေလထဲတင်ွ ဖုနမ်�န ့မ်ျားပါ
�ိင်ုေသာေ�ကာင့် တစ်ခါသုံး
မျက်�ှာဖုံးများကုိ 
အဝတ်မျက်�ှာဖုံးများအစား အ�ကံ
ြပသည်။

ခရီးေဆာင် အိမ်သာ၊ ကေလးငယ် များ �ှင့် သက်�ကီး ရွယ် အိ ုများ အတက်ွ 
ပိတ်စ ၊ တစ် ��း၊ စုိစွတ် ေသာ  သုတ်ပွတ်စရာများ

အစားအစာ
လယ်ွကူစွာ အစာေ�က �ိင်ုေသာ 
အစား အစာ

1.

အာဟာရြပည့်ဝေသာ အစားအစာ 2.
ေရအနည်းငယ်နဲ ့ သုံး ေဆာင်�ိင်ု
ေသာ အစား အစာ 

3.

၎င်း�ိှသည့်အတိင်ုး သုံးေဆာင်�ိင်ု
ေသာ  အစားအစာ 

4.

ဂျယ်ရီကန ်(ပလတ်စတစ် ေလာင်စာ 
 ထည့်ဗူး) ၊အ��ရာယ်ြပေြမပုံ၊ အလုပ်
လက်အိတ်များ၊ ရာဘာလက်အိတ်
များ၊ ခဲတံများ၊ ေလြဖည့်�ိုင်ေသာ 
ေခါင်းအံးု၊ အေရးေပ�အလူမီနယံီ 
အချက်များ၊ တာ�ှည် ခံ 
ပလတ်စတစ် အိတ်များ၊ နားဆိ� စရာ
များ။ 

�အေရးေပ� အစား အစာ �ှင့် ေသာက်သုံးေရ

အကယ်၍ သင်၏အလပ်ု�ုံတင်ွ ေရ�ကီးမ� သိ� မဟတ်ု ငလျင်ြဖစ်ေပ�လ�င် ဘာြပင်ဆင်မ�
များကုိ ြပ�လပ်ုသင့်သနည်း။ သဘာဝေဘးအ��ရာယ်များအတက်ွ သင်၏ အေရးေပ�
အသုံးအေဆာင်ပစ�ည်းများ�ှင့် သုိမီှး ထား ေသာကုနပ်စ�ည်းများကုိ  �ကိ�တင်ြပင်ဆင်ပါ။

အေရးေပ�ေထာက်ပ့ံမ� ဥပမာ 

အေရးေပ� အသုံးအေဆာင်ပစ�ညး်များကုိ ြပင်ဆင်ပါ

ခရီး ေဆာင် ေရအိတ်များ 

 5 အပုိပစ�ညး်များ  

အေရးေပ� ြပင်ဆင်ရန ်အိတ်

အဖုိးတန ်ေသာ  ပစ�ညး်များ

စမတ်ဖုနး်၊ မုိဘုိင်းကိရိယာ
များ၊ ေရဒီယုိ၊ အရန ်ဘတ� ရီ
များ�ှင့် အားသွင်းကိရိယာ
များ၊ နား�ကပ်များ။

တစ်ခါ သုံး  ဂစ်
မီးဖုိ�ှင့် ဂစ်ဗူး  

ေကျာပုိးအိတ်ကုိ ေဘးဥပဒ်ကာကွယ်သည့်အိတ်အြဖစ် အသုံးြပ�ြခင်းြဖင့် လက်�ှစ်ဖက်စလံးုကုိ  လတ်ွလပ် 
ေစသည်။ မုိး ရွာ ေသာအခါ   စုိစွတ် ြခင်းမှ  ကာကွယ် ရန ် ( ယနး်100 ဆုိင်များတင်ွရ�ိင်ုေသာ)  အိတ် အဖုံး �ိှလ�င် 
လည်း အသုံးဝင် သည်။ ပစ�ည်းတစ်ခုချင်းစီကုိ ဇစ်ပါအိတ်ထဲတင်ွ ထည့်ထားရန ်ေသချာေစပါ။ 

အနညး်ဆုံး

၃

အေရးေပ� အတွင်း   ချက်ြပ�တ် ရန ်အခန ့သ်င့်ေသာ ပစ�ညး် များ 

အဖုိးတန ်ပစ�ည်း 
များ 

သက်တမ်း တစ်�ှစ် ေအာက် �ိှ ေသာ အစားအစာ 
များသည် ေကာင်း သည်။ အသားဓာတ်ရ�ိှ�ိင်ုရန်
အသား �ှင့် ငါး က့ဲသိ�  ေသာ  အစားအစာ များကုိ 
ေရွးချယ် ပါ။ 

အေရးေပ�အစားအေသာက်အ�ကံြပ�ချက်များ

7 ရက်အတက်ွ မိသားစု   4
ေယာက်�ိှလ�င် အနည်းဆုံး 7 ဗူး 
( ပလတ်စတစ် ဗူး  2 လီတာ) 
( 6 ခု  )   

4 ေယာက်�ိှေသာ 
မိသားစု အတွက်  ခန ့မှ်နး် 
ေြခ  140  ချပ် လိအုပ် 
သည။်  

တစ်လတင်ွ  15-20 ယူနစ်  လိအုပ် သည်။ 
*တစ်ေန ့  30-45  မိနစ်  အသုံးြပ�။ 

အိမ် သာ 
ေရလ�မံ�ကုိ
ကာကွယ် 
ြခင်း။ 

အ�ကံြပ� ေသာ  သုိေလာှင် မ� နညး်လမ်း  : " အလည့ှက်ျ လညပ်တ်ေသာ နညး်လမ်း" 

ေြခာက်ေသာ အစားအစာ 

သတ� � ဓါတ် �ှင့်  အမ�င်ဓာတ် က့ဲသိ�  
ေသာ  ြဖည့် စွက် စာသည် ချ�ိယွင်း 
ေလ�ိှ့ သည်။ 

�ပီးဆုံး ြခင်း။ 

*ကေလးငယ်များ၊
အသက်အရွယ်�ကီး
ြမတ်သူများ�ှင့် ဓာတ်မ
တည့်သူများအတက်ွ
သင့်ေတာ်ေသာ ပစ�ည်း
များကုိ ထည့်သွင်းပါ။

အသုံးဝင်ေသာ ပစ�ညး်များ

ခရီး ေဆာင် အိမ်သာ 

ကူးစက် ေရာဂါ ထိနး်ချ�ပ် 
ရန ်ေဆာင်ရွက် ချက်များ

5X 1
တစ်ရက် 

ကဒ်ဆုိက်မ� ြပနေ်ကာင်းလာသည်အထိ ရက်ေပါင်းများစွာ အသက်�ှင် 
ေနထုိင် �ိင်ုရန ်     ( ြဖစ်�ိင်ုပါက 7 ရက်)   ပစ�ည်း များကုိ စုေဆာင်း ထားပါ။ 

လတူစ်ဦး  တစ်ရက်  3 လီတာ 

အေရးေပ� အစားအစာ  ချက်ြပ�တ် ရန ်မ
�ိှ မြဖစ် လိ ုအပ်ေသာ  ပစ�ည်း များ 

လတူစ်ဦးစီသည်  အိမ်သာ ကုိ  တစ် ရက်တင်ွ 5 �ကိမ်  ခန ့ ်  အသုံးြပ� မည်ဟ ု
ယူဆ လ�င်  အနည်းဆုံး  7 ရက်အတက်ွ  လံ ုေလာက်ေသာ ပစ�ည်း များ ကုိ 
မိသားစု အတက်ွ  ြပင်ဆင် ပါ။ 

ေရချ�ိး ခနး် ေြမာင်း 
ေရလ�မံ�ကုိ  ကာ
ကွယ် ြခင်း။  

အလှ ည့်ကျ လည်ပတ် 
ေသာ  နည်းလမ်း 

ေဘးကင်း ခုိလ�ံ ရာ  စင်တာများတင်ွ အေရးေပ�ေထာက်ပ့ံမ�များ�ိှေသာ်လည်း အေရအတက်ွမှာ အကန ့အ်သတ်�ိှသည်။
ပတ်ဝနး်ကျင်၌ ေဘးဥပဒ် ေ�ကာင့် စိတ်ဖိစီးမ�များစဥ်တင်ွ အိမ်၌ ေနစ့�်  အက�မ်း တ ဝင်  အသုံးြပ�ေသာ ပစ�ည်း များ�ှင့်  သက်
ေတာင့်သက်သာအ�ိှဆုံး ြဖစ်လိမ့်မည်။ ပထမဦးစွာ၊ အသုံးအေဆာင်ပစ�ည်း များ  ြပင်ဆင် ရာတင်ွ  � မှ � အထိ  အာ�ုံစုိက်�က
ပါစိ� ။

1 ယူ�ှစ်ကုိ  65 မိနစ် ခန ့ ်
အသုံးြပ� �ိင်ုသည်။ 

 ေရသုိေလာှင်ရန ် ယာယီ အိတ် ြပ�လပ်ု နညး်

အေရးေပ�  7 ရက် အတက်ွ  အစားအစာ ကုိ  သုိေလှာင် ရာ တင်ွ 
အစာ�ှင့် ေရကုိ  အနည်းငယ် စီ ဝယ်ြခင်းက ထိေရာက် မ� �ိှသည်။ 

ကူးစက် ေရာဂါ ထိနး်ချ�ပ် ရန ်
ေဆာင်ရွက် ချက်များ 

ေငသွား၊ ID ကဒ်၏ မိတ� �
များ၊ဘဏ်စာအပ်ု၊ အာမခံ
ကတ်၊ မျက်မှန ်( အေဟာင်း
ကုိ အရန ်အြဖစ် သိမ်းပါ။) 

အဝတ်အစား�ှင့် ေနစ့�် 
အသုံး ပစ�ည်း များ 

အိတ်အေပါက်
ကုိ ပိတ်ပါ။ 

ေလကုိ 
ဖယ်ထုတ်ပါ။ 

ေရ�ကီးြခင်း၏ အေစာပုိင်းအဆင့်တင်ွ အိမ်သာ�ှင့် ေရချ�ိးခနး်
ေြပာင်းြပန ် ေရစီးဆင်းမ�ကုိ တားဆီးကာကွယ်ေပးသည်။

အေအးခဲထားေသာ 
အစားအစာ 

ရက်အတွက် 

တစ်ခု
ချင်းစီ
အတွက်(လမိူသားစု)

အသင့်စား�ုိင်ေသာ
အစားအစာ များ 

ဆက်သွယ်ရ န်
အချက်အလက် မှတ်စု

အသုံး ဝင် ေသာ 
ပစ�ည်း များ 

 အိတ်အ�ကီးကုိ �ှစ်
ထပ်လပ်ု�ပီး ေရ 
ြဖည့် ပါ။ 

7 ရက်

ခရီး ေဆာင် အိမ်သာ 

* စီရင်စုလက်စဲွစာအုပ် [သဘာဝေဘးအ��ရာယ်များအတွင်း ေနအိမ် တွင်  အိမ်သာ
အစီအမံများ] မှ ကူးယူ ေဖာြ်ပ ထားသည။်

၃ ၄

ခန ့မှ်နး် ေြခ အားြဖင့်

ဂက်စ်လ�ပ်စစ်

ခန ့ ်မှနး်ေြခအားြဖင့်

ြပနလ်ည်ရ�ိှရန်
၁၇ ရက်ခန ့်

ခန ့မှ်နး် ေြခ အားြဖင့် 

ြပနလ်ည်ရ�ိှရန်
၄၂ ရက်ခန ့်

ေရေထာက်ပ့ံေရး

�

�အလင်းေရာင် မီး

ေရာဂါ ကာကွယ် ရန ် တစ်ကုိယ်ေရ�ှင့်  ပတ်ဝနး်ကျင် သန ့�ှ်င်း ေစြခင်း �အေရးေပ� ေဆးပစ�ညး်များ

သတင်းအချက်အလက် ဆုိင်ရာ 
ကိရိယာများ

အဝတ်အထည�ှ်င့် ေနစ့�်သုံး 
ပစ�ညး် များ

ယခု  စစ်ေဆး �ကည့ပ်ါ။ ေဘးအ��ရာယ်အတွက်  ထုတ်ကုန ်ပစ�ညး်များကုိ 
လပ်ုငနး်ခွင်နဲ ့ အိမ်အတွက် ြပင်ဆင် ြခင်း

ေရသည် လတူစ်ဦး
အတက်ွလမ်း�ွနခ်ျက် မှာ 
တစ်ေနလ့�င် ၃ လီတာြဖစ်
�ပီး ၅၀၀ မီလီလီတာ
ပုလင်းများြဖင့် အရွယ် 
ေသး ရန ် ခဲွ�ိင်ုသည်။ 

* ခရီးေဆာင်အိမ်သာပါ�ိှ လ�င်  ေဘးကင်းခုိလ�ရံာ စင်တာ၌ အိမ်သာမ�ိှလျင် ပင်   စိတ်လံ ု
ြခံ� မ� ခံစား�ုိင်သည။် 

ြပနလ်ည်ရ�ိှရန်
ရက် ၄ ရက်ခန ့်

မျက်�ှာ ဖုံး (mask) ကုိ  အထုပ်ေသးအြဖစ် အနည်းငယ် စီ  ခဲွ ထည့် �ပီး  ဇစ်ပါေသာ ပလတ်စတစ် အိတ် ထဲ တင်ွ  ထားလ�င်  အဆင်ေြပ သည်။
အရက်အေြခခံသန ့စ်င်ေဆးများကုိ မသုံး �ိင်ုေသာ သူများ သည်  မိမိ၏ လိအုပ်ချက် �ှင့်  ကုိက်ညီ ေသာ  လက်ေဆးဆပ်ြပာ သိ� မဟတ်ု  စက� � 
ဆပ်ြပာက့ဲသိ�  ေသာ  အြခားနည်းလမ်း ကုိ  ေကျးဇူး ြပ�၍ ြပင်ဆင် ပါ။ 

အကယ်၍  လ�စ်စစ်ဓာတ်အား ြပတ်ေတာက် သွားခ့ဲ လ�င်  စက်ြဖင့် ေင�ှွင်းရန ်မြဖစ်�ိင်ု ေသာေ�ကာင့်  ေင ွသား  လိအုပ် လိမ့်မည်။
လံြုခံ�ေရး  အေ�ကာင်းြပ ချက် ြဖင့်  အေ�ကေစ့ေင ွကုိ  အေ�ကေစ့ အိတ်  သိ� မဟတ်ု ဆင်တေူသာအိတ်ထဲတင်ွ အသံမြမည်ရန ်ထည့် ထားြခင်း 
သည်  ေကာင်းေသာ အ�ကံ  ြဖစ်သည်။
အတင်ွးခံအထည်များ�ှင့်  မျက်�ှာ သုတ် ပု ဝါ က့ဲသိ�  ေသာ  ပစ�ည်း များကုိ  ေခါက်ထား�ပီး လယ်ွကူ စွာ  သယ်ေဆာင်�ိင်ုသည်။  ေဘးကင်း ရာ 
စင်တာတင်ွ  ခုိလ�ံ ေနစဥ် ခံတင်ွး ဂ�ုစုိက် ြခင်း သည်  အလနွ ်အေရး�ကီး ေသာ ေ�ကာင့်  သွား တိက်ု တံ ယူလာရန ်မေမ့ပါ နဲ။့ အဝတ်အစား �ှင့် 
ပတ်သက် �ပီး  ဇစ်ပါေသာ ပလတ်စတစ် အိတ် ထဲ တင်ွ  ေသချာ ထည့်ထားပါ။ မုိး ေရမှ ကာကွယ် ရန ် ထီး ထက်  မုိးကာ အက�ျ ီ သိ� မဟတ်ု  မုိးကာ 
ေခါင်းစွပ်သည် သာ၍ ေကာင်းသည်။

ေဘးကင်း လံ ုြခံ� မ�  ေမးြမနး် �ိင်ုရန ်အတက်ွ  သင့်  မိသားစု  ဖုနး် နပံါတ် များ ကုိ  မှတ်စု �ှင့်  ြပင်ဆင် ပါ။ အ��ရာယ် ြပ ေြမပုံ တင်ွ လည်း  ေရးမှတ်
ထား �ပီး  �ှစ် မျ�ိး စလံးု  သိမ်းထား လ�င်  စိတ်ချေစပါသည်။

အေခါင်း ေပါက် ပါေသာ ဂျရီဲကန ်ပုံး �ိှလျင် အဆင်ေြပ သည်။ ေဘးကင်း ခုိလ�ံ ရာ  စင်တာ တင်ွ ညအိပ် ရန ် လိအုပ် လ�င်  ေလမ�တ် ရေသာ 
ေခါင်းအံးု �ှင့် နားဆိ� စရာသည် အလနွ ်အသုံးဝင် သည်။  ေရာ်ဘာအက�ျ ီ �ှင့်  အထိအ�ှကာ လက်အိတ်များသည်လည်း ပုိ ၍ လံ ုြခံ� မ� ရ�ိှ 
ေစသည်။

7 ဗူး
(6ယူနစ်/ဗူး

အမ�ိ က်
ကင်စာ
�ကီး  စ
သြဖင့်

3

1 2

4

အေရးေပ�အတွက် ေသာက်သုံးေရ သုိေလာှင်ြခင်း 

 
�တိဂံပတ်တီးများသည် မလ�ပ်မယှက်ေစရန�ှ်င့်  ေသွးထွက်ြခင်း
ကုိရပ်တန ့ေ်စေသာေ�ကာင့် အလနွအ်သုံးဝင်သည်။ ထိ� အြပင်
အကုိက်အခဲေပျာက်ေဆး၊ အစာအိမ်ေဆး၊
 ပုိးသတ်ေဆးများက့ဲသိ� ေသာ ေဆးများ �ိှ ြခင်းသည် 
စိတ်သက်သာရာ ရေစ သည်။ ပုံမှန ်ေဆးေသာက်သုံးသူြဖစ်
လ�င် အသစ်ရေသာအခါ ြပနြ်ဖည့်ြခင်းအကျင့်  ြပ�လပ်ုပါ။ 

*လတူစ်ဦးလ�င် ေ�ှ�မီးတစ်ခု
ဦးစားေပး သတ်မှတ် ချက်သည် ေခါင်း တပ်  ေ�ှ� မီးအလင်း> မီးခုိး
ြဒပ်စင်>ဓာတ် မီး  ြဖစ်သည်။ ေဘးကင်း ရာ သိ�   ေြပာင်းေရွ�ချနိတ်င်ွ
လက်�ှစ်ဖက်ကုိ လတ်ွေပးသည့် ေခါင်း တပ်  ဓာတ် မီး လည်း  အသုံး ဝင်
သည်။ အပုိဘက်ထရီ၊ မုိဘုိင်းဘက်ထရီနဲ ့ တြခားအားြပနသွ်င်း�ိင်ု
ေသာ ပစ�ည်းေတကုိွ ယူေဆာင်လာရန ်မေမ့ ပါနဲ။့ 

 ြပနလ်ညထူ်ေထာင်ရန ် အသက်ေသွးေ�ကာများအတွက် ြပင်ဆင်မ�များမှာ � လ�ပ်စစ် � ေရေထာက်ပ့ံ
ေရး � ဂက်စ်

အတင်ွးခံေဘာင်းဘီ၊ ေြခအိတ်၊
မုိးကာ၊ ၊ သက်ေတာင့်သက်သာ
�ိှေသာ  ဖိနပ်၊ သွားတိက်ုတံ၊
မျက်�ှာသုတ်ပုဝါများ။ မုိးကာ 
ရန ် မုိးကာအက�ျ ီသိ� မဟတ်ု
ေခါင်းစွပ်ြခံ�ထည်ကုိ အ�ကံြပ�
ထားသည်။

မျက်�ှာဖုံးများ၊ ပုိးသတ်ထားေသာ 
ပစ�ည်းများ၊ သာမုိမီတာ
စသည်ြဖင့်။ ေဘးအ��ရာယ်များ
အတင်ွး ေလထဲတင်ွ ဖုနမ်�န ့မ်ျားပါ
�ိင်ုေသာေ�ကာင့် တစ်ခါသုံး
မျက်�ှာဖုံးများကုိ 
အဝတ်မျက်�ှာဖုံးများအစား အ�ကံ
ြပသည်။

ခရီးေဆာင် အိမ်သာ၊ ကေလးငယ် များ �ှင့် သက်�ကီး ရွယ် အိ ုများ အတက်ွ 
ပိတ်စ ၊ တစ် ��း၊ စုိစွတ် ေသာ  သုတ်ပွတ်စရာများ

အစားအစာ
လယ်ွကူစွာ အစာေ�က �ိင်ုေသာ 
အစား အစာ

1.

အာဟာရြပည့်ဝေသာ အစားအစာ 2.
ေရအနည်းငယ်နဲ ့ သုံး ေဆာင်�ိင်ု
ေသာ အစား အစာ 

3.

၎င်း�ိှသည့်အတိင်ုး သုံးေဆာင်�ိင်ု
ေသာ  အစားအစာ 

4.

ဂျယ်ရီကန ်(ပလတ်စတစ် ေလာင်စာ 
 ထည့်ဗူး) ၊အ��ရာယ်ြပေြမပုံ၊ အလုပ်
လက်အိတ်များ၊ ရာဘာလက်အိတ်
များ၊ ခဲတံများ၊ ေလြဖည့်�ိုင်ေသာ 
ေခါင်းအံးု၊ အေရးေပ�အလူမီနယံီ 
အချက်များ၊ တာ�ှည် ခံ 
ပလတ်စတစ် အိတ်များ၊ နားဆိ� စရာ
များ။ 

�အေရးေပ� အစား အစာ �ှင့် ေသာက်သုံးေရ

အကယ်၍ သင်၏အလပ်ု�ုံတင်ွ ေရ�ကီးမ� သိ� မဟတ်ု ငလျင်ြဖစ်ေပ�လ�င် ဘာြပင်ဆင်မ�
များကုိ ြပ�လပ်ုသင့်သနည်း။ သဘာဝေဘးအ��ရာယ်များအတက်ွ သင်၏ အေရးေပ�
အသုံးအေဆာင်ပစ�ည်းများ�ှင့် သုိမီှး ထား ေသာကုနပ်စ�ည်းများကုိ  �ကိ�တင်ြပင်ဆင်ပါ။

အေရးေပ�ေထာက်ပ့ံမ� ဥပမာ 

အေရးေပ� အသုံးအေဆာင်ပစ�ညး်များကုိ ြပင်ဆင်ပါ

ခရီး ေဆာင် ေရအိတ်များ 

 5 အပုိပစ�ညး်များ  

အေရးေပ� ြပင်ဆင်ရန ်အိတ်

အဖုိးတန ်ေသာ  ပစ�ညး်များ

စမတ်ဖုနး်၊ မုိဘုိင်းကိရိယာ
များ၊ ေရဒီယုိ၊ အရန ်ဘတ� ရီ
များ�ှင့် အားသွင်းကိရိယာ
များ၊ နား�ကပ်များ။

တစ်ခါ သုံး  ဂစ်
မီးဖုိ�ှင့် ဂစ်ဗူး  

ေကျာပုိးအိတ်ကုိ ေဘးဥပဒ်ကာကွယ်သည့်အိတ်အြဖစ် အသုံးြပ�ြခင်းြဖင့် လက်�ှစ်ဖက်စလံးုကုိ  လတ်ွလပ် 
ေစသည်။ မုိး ရွာ ေသာအခါ   စုိစွတ် ြခင်းမှ  ကာကွယ် ရန ် ( ယနး်100 ဆုိင်များတင်ွရ�ိင်ုေသာ)  အိတ် အဖုံး �ိှလ�င် 
လည်း အသုံးဝင် သည်။ ပစ�ည်းတစ်ခုချင်းစီကုိ ဇစ်ပါအိတ်ထဲတင်ွ ထည့်ထားရန ်ေသချာေစပါ။ 

အနညး်ဆုံး

၃

အေရးေပ� အတွင်း   ချက်ြပ�တ် ရန ်အခန ့သ်င့်ေသာ ပစ�ညး် များ 

အဖုိးတန ်ပစ�ည်း 
များ 

သက်တမ်း တစ်�ှစ် ေအာက် �ိှ ေသာ အစားအစာ 
များသည် ေကာင်း သည်။ အသားဓာတ်ရ�ိှ�ိင်ုရန်
အသား �ှင့် ငါး က့ဲသိ�  ေသာ  အစားအစာ များကုိ 
ေရွးချယ် ပါ။ 

အေရးေပ�အစားအေသာက်အ�ကံြပ�ချက်များ

7 ရက်အတက်ွ မိသားစု   4
ေယာက်�ိှလ�င် အနည်းဆုံး 7 ဗူး 
( ပလတ်စတစ် ဗူး  2 လီတာ) 
( 6 ခု  )   

4 ေယာက်�ိှေသာ 
မိသားစု အတွက်  ခန ့မှ်နး် 
ေြခ  140  ချပ် လိအုပ် 
သည။်  

တစ်လတင်ွ  15-20 ယူနစ်  လိအုပ် သည်။ 
*တစ်ေန ့  30-45  မိနစ်  အသုံးြပ�။ 

အိမ် သာ 
ေရလ�မံ�ကုိ
ကာကွယ် 
ြခင်း။ 

အ�ကံြပ� ေသာ  သုိေလာှင် မ� နညး်လမ်း  : " အလည့ှက်ျ လညပ်တ်ေသာ နညး်လမ်း" 

ေြခာက်ေသာ အစားအစာ 

သတ� � ဓါတ် �ှင့်  အမ�င်ဓာတ် က့ဲသိ�  
ေသာ  ြဖည့် စွက် စာသည် ချ�ိယွင်း 
ေလ�ိှ့ သည်။ 

�ပီးဆုံး ြခင်း။ 

*ကေလးငယ်များ၊
အသက်အရွယ်�ကီး
ြမတ်သူများ�ှင့် ဓာတ်မ
တည့်သူများအတက်ွ
သင့်ေတာ်ေသာ ပစ�ည်း
များကုိ ထည့်သွင်းပါ။

အသုံးဝင်ေသာ ပစ�ညး်များ

ခရီး ေဆာင် အိမ်သာ 

ကူးစက် ေရာဂါ ထိနး်ချ�ပ် 
ရန ်ေဆာင်ရွက် ချက်များ

5X 1
တစ်ရက် 

ကဒ်ဆုိက်မ� ြပနေ်ကာင်းလာသည်အထိ ရက်ေပါင်းများစွာ အသက်�ှင် 
ေနထုိင် �ိင်ုရန ်     ( ြဖစ်�ိင်ုပါက 7 ရက်)   ပစ�ည်း များကုိ စုေဆာင်း ထားပါ။ 

လတူစ်ဦး  တစ်ရက်  3 လီတာ 

အေရးေပ� အစားအစာ  ချက်ြပ�တ် ရန ်မ
�ိှ မြဖစ် လိ ုအပ်ေသာ  ပစ�ည်း များ 

လတူစ်ဦးစီသည်  အိမ်သာ ကုိ  တစ် ရက်တင်ွ 5 �ကိမ်  ခန ့ ်  အသုံးြပ� မည်ဟ ု
ယူဆ လ�င်  အနည်းဆုံး  7 ရက်အတက်ွ  လံ ုေလာက်ေသာ ပစ�ည်း များ ကုိ 
မိသားစု အတက်ွ  ြပင်ဆင် ပါ။ 

ေရချ�ိး ခနး် ေြမာင်း 
ေရလ�မံ�ကုိ  ကာ
ကွယ် ြခင်း။  

အလှ ည့်ကျ လည်ပတ် 
ေသာ  နည်းလမ်း 

ေဘးကင်း ခုိလ�ံ ရာ  စင်တာများတင်ွ အေရးေပ�ေထာက်ပ့ံမ�များ�ိှေသာ်လည်း အေရအတက်ွမှာ အကန ့အ်သတ်�ိှသည်။
ပတ်ဝနး်ကျင်၌ ေဘးဥပဒ် ေ�ကာင့် စိတ်ဖိစီးမ�များစဥ်တင်ွ အိမ်၌ ေနစ့�်  အက�မ်း တ ဝင်  အသုံးြပ�ေသာ ပစ�ည်း များ�ှင့်  သက်
ေတာင့်သက်သာအ�ိှဆုံး ြဖစ်လိမ့်မည်။ ပထမဦးစွာ၊ အသုံးအေဆာင်ပစ�ည်း များ  ြပင်ဆင် ရာတင်ွ  � မှ � အထိ  အာ�ုံစုိက်�က
ပါစိ� ။

1 ယူ�ှစ်ကုိ  65 မိနစ် ခန ့ ်
အသုံးြပ� �ိင်ုသည်။ 

 ေရသုိေလာှင်ရန ် ယာယီ အိတ် ြပ�လပ်ု နညး်

အေရးေပ�  7 ရက် အတက်ွ  အစားအစာ ကုိ  သုိေလှာင် ရာ တင်ွ 
အစာ�ှင့် ေရကုိ  အနည်းငယ် စီ ဝယ်ြခင်းက ထိေရာက် မ� �ိှသည်။ 

ကူးစက် ေရာဂါ ထိနး်ချ�ပ် ရန ်
ေဆာင်ရွက် ချက်များ 

ေငသွား၊ ID ကဒ်၏ မိတ� �
များ၊ဘဏ်စာအပ်ု၊ အာမခံ
ကတ်၊ မျက်မှန ်( အေဟာင်း
ကုိ အရန ်အြဖစ် သိမ်းပါ။) 

အဝတ်အစား�ှင့် ေနစ့�် 
အသုံး ပစ�ည်း များ 

အိတ်အေပါက်
ကုိ ပိတ်ပါ။ 

ေလကုိ 
ဖယ်ထုတ်ပါ။ 

ေရ�ကီးြခင်း၏ အေစာပုိင်းအဆင့်တင်ွ အိမ်သာ�ှင့် ေရချ�ိးခနး်
ေြပာင်းြပန ် ေရစီးဆင်းမ�ကုိ တားဆီးကာကွယ်ေပးသည်။

အေအးခဲထားေသာ 
အစားအစာ 

ရက်အတွက် 

တစ်ခု
ချင်းစီ
အတွက်(လမိူသားစု)

အသင့်စား�ုိင်ေသာ
အစားအစာ များ 

ဆက်သွယ်ရ န်
အချက်အလက် မှတ်စု

အသုံး ဝင် ေသာ 
ပစ�ည်း များ 

 အိတ်အ�ကီးကုိ �ှစ်
ထပ်လပ်ု�ပီး ေရ 
ြဖည့် ပါ။ 

7 ရက်

ခရီး ေဆာင် အိမ်သာ 

* စီရင်စုလက်စဲွစာအုပ် [သဘာဝေဘးအ��ရာယ်များအတွင်း ေနအိမ် တွင်  အိမ်သာ
အစီအမံများ] မှ ကူးယူ ေဖာြ်ပ ထားသည။်

၃ ၄

ခန ့မှ်နး် ေြခ အားြဖင့်

ဂက်စ်လ�ပ်စစ်

ခန ့ ်မှနး်ေြခအားြဖင့်

ြပနလ်ည်ရ�ိှရန်
၁၇ ရက်ခန ့်

ခန ့မှ်နး် ေြခ အားြဖင့် 

ြပနလ်ည်ရ�ိှရန်
၄၂ ရက်ခန ့်

ေရေထာက်ပ့ံေရး

�

�အလင်းေရာင် မီး

ေရာဂါ ကာကွယ် ရန ် တစ်ကုိယ်ေရ�ှင့်  ပတ်ဝနး်ကျင် သန ့�ှ်င်း ေစြခင်း �အေရးေပ� ေဆးပစ�ညး်များ

သတင်းအချက်အလက် ဆုိင်ရာ 
ကိရိယာများ

အဝတ်အထည�ှ်င့် ေနစ့�်သုံး 
ပစ�ညး် များ

ယခု  စစ်ေဆး �ကည့ပ်ါ။ ေဘးအ��ရာယ်အတွက်  ထုတ်ကုန ်ပစ�ညး်များကုိ 
လပ်ုငနး်ခွင်နဲ ့ အိမ်အတွက် ြပင်ဆင် ြခင်း

ေရသည် လတူစ်ဦး
အတက်ွလမ်း�ွနခ်ျက် မှာ 
တစ်ေနလ့�င် ၃ လီတာြဖစ်
�ပီး ၅၀၀ မီလီလီတာ
ပုလင်းများြဖင့် အရွယ် 
ေသး ရန ် ခဲွ�ိင်ုသည်။ 

* ခရီးေဆာင်အိမ်သာပါ�ိှ လ�င်  ေဘးကင်းခုိလ�ရံာ စင်တာ၌ အိမ်သာမ�ိှလျင် ပင်   စိတ်လံ ု
ြခံ� မ� ခံစား�ုိင်သည။် 

ြပနလ်ည်ရ�ိှရန်
ရက် ၄ ရက်ခန ့်

မျက်�ှာ ဖုံး (mask) ကုိ  အထုပ်ေသးအြဖစ် အနည်းငယ် စီ  ခဲွ ထည့် �ပီး  ဇစ်ပါေသာ ပလတ်စတစ် အိတ် ထဲ တင်ွ  ထားလ�င်  အဆင်ေြပ သည်။
အရက်အေြခခံသန ့စ်င်ေဆးများကုိ မသုံး �ိင်ုေသာ သူများ သည်  မိမိ၏ လိအုပ်ချက် �ှင့်  ကုိက်ညီ ေသာ  လက်ေဆးဆပ်ြပာ သိ� မဟတ်ု  စက� � 
ဆပ်ြပာက့ဲသိ�  ေသာ  အြခားနည်းလမ်း ကုိ  ေကျးဇူး ြပ�၍ ြပင်ဆင် ပါ။ 

အကယ်၍  လ�စ်စစ်ဓာတ်အား ြပတ်ေတာက် သွားခ့ဲ လ�င်  စက်ြဖင့် ေင�ှွင်းရန ်မြဖစ်�ိင်ု ေသာေ�ကာင့်  ေင ွသား  လိအုပ် လိမ့်မည်။
လံြုခံ�ေရး  အေ�ကာင်းြပ ချက် ြဖင့်  အေ�ကေစ့ေင ွကုိ  အေ�ကေစ့ အိတ်  သိ� မဟတ်ု ဆင်တေူသာအိတ်ထဲတင်ွ အသံမြမည်ရန ်ထည့် ထားြခင်း 
သည်  ေကာင်းေသာ အ�ကံ  ြဖစ်သည်။
အတင်ွးခံအထည်များ�ှင့်  မျက်�ှာ သုတ် ပု ဝါ က့ဲသိ�  ေသာ  ပစ�ည်း များကုိ  ေခါက်ထား�ပီး လယ်ွကူ စွာ  သယ်ေဆာင်�ိင်ုသည်။  ေဘးကင်း ရာ 
စင်တာတင်ွ  ခုိလ�ံ ေနစဥ် ခံတင်ွး ဂ�ုစုိက် ြခင်း သည်  အလနွ ်အေရး�ကီး ေသာ ေ�ကာင့်  သွား တိက်ု တံ ယူလာရန ်မေမ့ပါ နဲ။့ အဝတ်အစား �ှင့် 
ပတ်သက် �ပီး  ဇစ်ပါေသာ ပလတ်စတစ် အိတ် ထဲ တင်ွ  ေသချာ ထည့်ထားပါ။ မုိး ေရမှ ကာကွယ် ရန ် ထီး ထက်  မုိးကာ အက�ျ ီ သိ� မဟတ်ု  မုိးကာ 
ေခါင်းစွပ်သည် သာ၍ ေကာင်းသည်။

ေဘးကင်း လံ ုြခံ� မ�  ေမးြမနး် �ိင်ုရန ်အတက်ွ  သင့်  မိသားစု  ဖုနး် နပံါတ် များ ကုိ  မှတ်စု �ှင့်  ြပင်ဆင် ပါ။ အ��ရာယ် ြပ ေြမပုံ တင်ွ လည်း  ေရးမှတ်
ထား �ပီး  �ှစ် မျ�ိး စလံးု  သိမ်းထား လ�င်  စိတ်ချေစပါသည်။

အေခါင်း ေပါက် ပါေသာ ဂျရီဲကန ်ပုံး �ိှလျင် အဆင်ေြပ သည်။ ေဘးကင်း ခုိလ�ံ ရာ  စင်တာ တင်ွ ညအိပ် ရန ် လိအုပ် လ�င်  ေလမ�တ် ရေသာ 
ေခါင်းအံးု �ှင့် နားဆိ� စရာသည် အလနွ ်အသုံးဝင် သည်။  ေရာ်ဘာအက�ျ ီ �ှင့်  အထိအ�ှကာ လက်အိတ်များသည်လည်း ပုိ ၍ လံ ုြခံ� မ� ရ�ိှ 
ေစသည်။

7 ဗူး
(6ယူနစ်/ဗူး

အမ�ိ က်
ကင်စာ
�ကီး  စ
သြဖင့်

3

1 2

4

အေရးေပ�အတွက် ေသာက်သုံးေရ သုိေလာှင်ြခင်း 



Hal-hal yang harus
dilakukan di tempat kerja

Hal-hal yang harus
dilakukan oleh keluarga

Hal-hal yang harus dilakukan di
rumah dan di tempat kerja

Hal-hal yang harus
dilakukan di tempat kerja

Hal-hal yang harus
dilakukan oleh keluarga

Hal-hal yang harus dilakukan di
rumah dan di tempat kerja

5 6

Amankan perabotan berat seperti rak untuk mencegah terjatuh dan

lakukan langkah-langkah pencegahan jatuh.

Tinjau secara berkala detektor asap dan alat pemadam kebakaran.

Siapkan perlengkapan darurat seperti makanan dan air cadangan,

kotak pertolongan pertama, dan senter.

Periksa lokasi dan kontak tempat perlindungan yang ditunjuk, dan siapkan

rencana evakuasi jika diperlukan.

Ikuti pelatihan pertolongan pertama dasar dan resusitasi jantung paru

(CPR), agar dapat memberikan respons awal terhadap cedera atau kondisi

darurat.

Siapkan perlengkapan darurat untuk hewan peliharaan dan buat rencana

perawatan mereka selama bencana.

Buat rencana tanggap darurat di tempat kerja dan tinjau secara berkala.
Pastikan jalur evakuasi dan tempat evakuasi jelas, serta pastikan karyawan
memahami rencana tersebut dan peran mereka.
Buat daftar kontak darurat. Tentukan cara menghubungi karyawan dan pusat
dukungan selama dan setelah bencana, agar komunikasi dapat dilakukan
dengan cepat.
Tinjau pengaturan peralatan dan perlengkapan di kantor untuk mengurangi
risiko jatuh atau rusaknya barang. Selain itu, langkah-langkah pencegahan
bencana seperti penguatan bangunan untuk tahan gempa juga sangat
penting.

Hal yang harus untuk melindungi nyawa Hal yang harus untuk melindungi nyawa (Contoh)
 အသက်ကုိ  ကာကွယ်ရန ်လပ်ုရမည့အ်ရာများ

လပ်ုငနး် ခွင် တွင် လပ်ုရမည့်
အရာများ 

မိသားစုဝင် များ  လပ်ုရမည့်
အရာများ 

လပ်ုငနး် ခွင် တွင်  လပ်ုရမည့်
အရာများ 

မိသားစုဝင် များ လပ်ုရမည့်
အရာများ 

အိမ် �ှင့် လပ်ုငနး်ခွင်တွင် လပ်ုရမည့်
အရာများ 

၅ ၆

အိမ်�ှင့်  လပ်ုငနး် ခွင် တွင် လပ်ုရမည့အ်ရာ
များ 

အသက် ကုိ ကာကွယ် ရန ်လပ်ုရမည့အ်ရာများ(ဥပမာ) 

လပ်ုငနး် ခွင် အတွက်  အေရးေပ�  တုန ့ြ်ပန ်မ� အစီအစ�် ကုိ  ဖနတီ်း�ပီး ပုံမှန ်ြပနလ်ည ်စစ်ေဆးမ�
ြပ�လပ်ုပါ။  ဝနထ်မ်း များ သည ် ေဘးကင်းရာသိ�  တိမ်း ေ�ှာင် ရန ် လမ်းေ�ကာင်း�ှင့်  ခုိလ� ံရာ ေနရာ ကုိ 
�ှင်းလင်းစွာ နားလည ်ေစ�ပီး အစီအစ�်�ှင့် သူတိ�၏ တာဝနမ်ျားကုိ နားလညေ်စပါ။

ဝနထ်မ်း များ ကုိ  တိကျ စွာ  ဆက်သွယ် �ုိင်ရန ်   အေရးေပ�  စာရင်းကုိ ြပ�လပ်ု �ပီး  ကဒ်ဆုိက်မ�
အေတာအတွင်း �ှင့်  ြဖစ်�ပီးေနာက် အကူအည ီေပးလ�င်  လျင်ြမန ်စွာ  ဆက်သွယ် �ုိင်မည။် 

ပစ�ညး် များ  လြဲခင်း သိ�မဟုတ် ကျ�ိးကျြခင်း  အ��ရာယ်ကုိ ေလျာန့ညး် ေစရန ်�ုံးခနး်အတွင်း
�ိှ စက်ကိရိယာများ�ှင့် ပစ�ညး်များ၏ အြပင်အဆင်ကုိ ြပနလ်ညသုံ်းသပ်ပါ။ ငလျင် ဒဏ် 
ခံ�ုိင် ေသာ  အေဆာက်အဦး များ  မွမ်းမံ ြခင်းသည ် ေဘးအ��ရာယ်  �ကိ�တင်ကာကွယ်ေရး 
အစီအမံ အတွက်  အေရး�ကီးသည။်

စင်က့ဲသိ�ေသာ ေလးလ ံေသာ  ပရိေဘာဂ များကုိ  မလ ဲရန ် ေသချာတပ်ဆင်ထား ပါ။

သင်၏ မီးခုိးဖမ်းစက်များ�ှင့် မီးသတ်ေဆးဘူးများကုိ ပုံမှနစ်စ်ေဆးပါ။

အစားအစာ၊ ေရ၊ ေ�ှးဦးသူနာြပ�ပစ�ညး် �ှင့် လက်�ိှပ်ဓာတ်မီးက့ဲသိ�ေသာ
အေရးေပ�  လိအုပ် ေသာ ပစ�ညး်များကုိ ြပင်ဆင်ပါ။

သတ်မှတ်ထားေသာ ေဘး ကင်း ခုိလ� ံရာ  ေဂဟာ �ှင့် ၎င်း၏ ဆက်သွယ်ရန ် အေသးစိတ် 
အချက်အလက်များကုိ အတညြ်ပ��ပီး လိအုပ်ပါက တိမ်းေ�ှာင်ရန ်ြပင်ဆင်ထားပါ။

ဒဏ်ရာများကုိ ကုသ �ုိင်ရန ်အေြခခံ ေ�ှးဦးသူနာြပ�စုြခင်း�ှင့် �ှလံးုေသွးေ�ကာ ဆုိင်ရာ
ကယ်ဆယ်ေရးစသည့ ်သင်တနး်များကုိ တက်ေရာက် ပါ။

အိမ်ေမွးတိ�ိစ�ာနမ်ျားအတွက် အေရးေပ� ေစာင့် ေ�ှာက် ရန ် ပစ�ညး်များကုိ ြပင်ဆင်�ပီး
ေဘးအ��ရာယ်ကျေရာက်ပါက ၎င်းတိ�ကုိ မညသိ်� ြပ�စုေစာင့်ေ�ှာက်ရမညကုိ် အစီအစ�်ဆဲွပါ။



Hal-hal yang harus
dilakukan di tempat kerja

Hal-hal yang harus
dilakukan oleh keluarga

Hal-hal yang harus dilakukan di
rumah dan di tempat kerja

Hal-hal yang harus
dilakukan di tempat kerja

Hal-hal yang harus
dilakukan oleh keluarga

Hal-hal yang harus dilakukan di
rumah dan di tempat kerja
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Amankan perabotan berat seperti rak untuk mencegah terjatuh dan

lakukan langkah-langkah pencegahan jatuh.

Tinjau secara berkala detektor asap dan alat pemadam kebakaran.

Siapkan perlengkapan darurat seperti makanan dan air cadangan,

kotak pertolongan pertama, dan senter.

Periksa lokasi dan kontak tempat perlindungan yang ditunjuk, dan siapkan

rencana evakuasi jika diperlukan.

Ikuti pelatihan pertolongan pertama dasar dan resusitasi jantung paru

(CPR), agar dapat memberikan respons awal terhadap cedera atau kondisi

darurat.

Siapkan perlengkapan darurat untuk hewan peliharaan dan buat rencana

perawatan mereka selama bencana.

Buat rencana tanggap darurat di tempat kerja dan tinjau secara berkala.
Pastikan jalur evakuasi dan tempat evakuasi jelas, serta pastikan karyawan
memahami rencana tersebut dan peran mereka.
Buat daftar kontak darurat. Tentukan cara menghubungi karyawan dan pusat
dukungan selama dan setelah bencana, agar komunikasi dapat dilakukan
dengan cepat.
Tinjau pengaturan peralatan dan perlengkapan di kantor untuk mengurangi
risiko jatuh atau rusaknya barang. Selain itu, langkah-langkah pencegahan
bencana seperti penguatan bangunan untuk tahan gempa juga sangat
penting.

Hal yang harus untuk melindungi nyawa Hal yang harus untuk melindungi nyawa (Contoh)
 အသက်ကုိ  ကာကွယ်ရန ်လပ်ုရမည့အ်ရာများ

လပ်ုငနး် ခွင် တွင် လပ်ုရမည့်
အရာများ 

မိသားစုဝင် များ  လပ်ုရမည့်
အရာများ 

လပ်ုငနး် ခွင် တွင်  လပ်ုရမည့်
အရာများ 

မိသားစုဝင် များ လပ်ုရမည့်
အရာများ 

အိမ် �ှင့် လပ်ုငနး်ခွင်တွင် လပ်ုရမည့်
အရာများ 

၅ ၆

အိမ်�ှင့်  လပ်ုငနး် ခွင် တွင် လပ်ုရမည့အ်ရာ
များ 

အသက် ကုိ ကာကွယ် ရန ်လပ်ုရမည့အ်ရာများ(ဥပမာ) 

လပ်ုငနး် ခွင် အတွက်  အေရးေပ�  တုန ့ြ်ပန ်မ� အစီအစ�် ကုိ  ဖနတီ်း�ပီး ပုံမှန ်ြပနလ်ည ်စစ်ေဆးမ�
ြပ�လပ်ုပါ။  ဝနထ်မ်း များ သည ် ေဘးကင်းရာသိ�  တိမ်း ေ�ှာင် ရန ် လမ်းေ�ကာင်း�ှင့်  ခုိလ� ံရာ ေနရာ ကုိ 
�ှင်းလင်းစွာ နားလည ်ေစ�ပီး အစီအစ�်�ှင့် သူတိ�၏ တာဝနမ်ျားကုိ နားလညေ်စပါ။

ဝနထ်မ်း များ ကုိ  တိကျ စွာ  ဆက်သွယ် �ုိင်ရန ်   အေရးေပ�  စာရင်းကုိ ြပ�လပ်ု �ပီး  ကဒ်ဆုိက်မ�
အေတာအတွင်း �ှင့်  ြဖစ်�ပီးေနာက် အကူအည ီေပးလ�င်  လျင်ြမန ်စွာ  ဆက်သွယ် �ုိင်မည။် 

ပစ�ညး် များ  လြဲခင်း သိ�မဟုတ် ကျ�ိးကျြခင်း  အ��ရာယ်ကုိ ေလျာန့ညး် ေစရန ်�ုံးခနး်အတွင်း
�ိှ စက်ကိရိယာများ�ှင့် ပစ�ညး်များ၏ အြပင်အဆင်ကုိ ြပနလ်ညသုံ်းသပ်ပါ။ ငလျင် ဒဏ် 
ခံ�ုိင် ေသာ  အေဆာက်အဦး များ  မွမ်းမံ ြခင်းသည ် ေဘးအ��ရာယ်  �ကိ�တင်ကာကွယ်ေရး 
အစီအမံ အတွက်  အေရး�ကီးသည။်

စင်က့ဲသိ�ေသာ ေလးလ ံေသာ  ပရိေဘာဂ များကုိ  မလ ဲရန ် ေသချာတပ်ဆင်ထား ပါ။

သင်၏ မီးခုိးဖမ်းစက်များ�ှင့် မီးသတ်ေဆးဘူးများကုိ ပုံမှနစ်စ်ေဆးပါ။

အစားအစာ၊ ေရ၊ ေ�ှးဦးသူနာြပ�ပစ�ညး် �ှင့် လက်�ိှပ်ဓာတ်မီးက့ဲသိ�ေသာ
အေရးေပ�  လိအုပ် ေသာ ပစ�ညး်များကုိ ြပင်ဆင်ပါ။

သတ်မှတ်ထားေသာ ေဘး ကင်း ခုိလ� ံရာ  ေဂဟာ �ှင့် ၎င်း၏ ဆက်သွယ်ရန ် အေသးစိတ် 
အချက်အလက်များကုိ အတညြ်ပ��ပီး လိအုပ်ပါက တိမ်းေ�ှာင်ရန ်ြပင်ဆင်ထားပါ။

ဒဏ်ရာများကုိ ကုသ �ုိင်ရန ်အေြခခံ ေ�ှးဦးသူနာြပ�စုြခင်း�ှင့် �ှလံးုေသွးေ�ကာ ဆုိင်ရာ
ကယ်ဆယ်ေရးစသည့ ်သင်တနး်များကုိ တက်ေရာက် ပါ။

အိမ်ေမွးတိ�ိစ�ာနမ်ျားအတွက် အေရးေပ� ေစာင့် ေ�ှာက် ရန ် ပစ�ညး်များကုိ ြပင်ဆင်�ပီး
ေဘးအ��ရာယ်ကျေရာက်ပါက ၎င်းတိ�ကုိ မညသိ်� ြပ�စုေစာင့်ေ�ှာက်ရမညကုိ် အစီအစ�်ဆဲွပါ။
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Pakaian saat evakuasi

Saat mengalami guncangan di gedung
pencakar langit

Mari persiapkan diri dengan baik untuk menghadapi gempa besar yang
tidak diketahui kapan akan terjadi, seperti gempa di Semenanjung Noto
dan zona Nankai.

 
 
《Getarannya tidak berhenti....
   Gelombang seismik periode panjang yang menyerang
   gedung pencakar langit dan apartemen bertingkat》

Kita tidak pernah tahu kapan gempa
besar akan terjadi, ayo persiapkan diri
sejak sekarang!

Jika gempa besar terjadi! apa yang akan kamu
lakukan?

Saat evakuasi, pastikan mengenakan
pakaian yang mudah untuk bergerak.

Pada saat Gempa Bumi Besar Jepang Timur, getaran hebat
yang khas dari lantai atas gedung tinggi berlangsung lama.

Sedia
perlengkapan
darurat pada
tingkat yang

paling minimal

Untuk
mencegah

cedera,
kenakan

lengan panjang
dan celana

panjang

Gunakan ransel
yang

membebaskan
kedua tangan

Lindungi
kepala Anda
dengan helm

atau
perl indungan

serupa

Payung atau
tongkat untuk

memeriksa
pijakan Anda

Kenakan sepatu kets yang
nyaman, dan hindari

mengenakan sepatu bot
karet karena membuat

pergerakan sulit saat terisi
air

Langkah pencegahan saat berada di luar

Waspadai terjatuhnya
tembok blok dan mesin
penjual otomatis

Perabotan dan
peralatan yang
berbahaya sebaiknya
diamankan terlebih
dahulu

Pelajari lebih lanjut di artikel:

Lindungi kepala Anda
dan evakuasi ke area
yang memiliki lebih

sedikit peralatan

Jika berada di dekat
gedung yang tampak
kokoh, segeralah
berlindung di dalamnya

Hentikan lift di
lantai terdekat 

dan segera keluar

Meskipun gempa telah
berhenti, tetap waspadai
benda yang jatuh dari
atas

《Apa yang harus dilakukan ketika gempa terjadi!?》
Pelajari lebih lanjut di artikel:

ငလျင် လ�ပ်မ� ြဖစ်ပွား �ပီး �ပီ! ထုိအချနိတွ်င်  သင်သည ်ဘာ
လပ်ုသင့်သလ?ဲ

ဘယ်အချနိ ်တွင်  �ကီးမား ေသာ  ငလျင် လပ်ုမညကုိ် မသိ�ုိင်
ေသာေ�ကာင့် �ကိ�တင်ြပင်ဆင်ထားသင့်ပါသည။် 

《တုနခ်ါမ�  မရပ်တန ့ ်လ�င် .... 

Noto က�နး်ဆွယ်၌ ငလျင် ြဖစ်သက့ဲသိ�  ေဘးဥပဒ် �ှင့်  Nankai ငလျင်ဆုိင်ရာ အ�ကံေပး      
သည့်နည်းတ ူ အချနိမ်ေရွး  ငလျင် �ကီး  ြဖစ်ပွား�ိင်ုေသာ ေ�ကာင့်  အြပည့်အဝ ြပင်ဆင်�ကရ
မည်။

အ��ရာယ် ြဖစ်ေစ ေသာ ပရိေဘာဂများ
�ှင့် အသုံးအေဆာင်ပစ�ညး်များကုိ
လံြုခံ�ရန ်�ကိ�တင်သိမ်းထားသင့်
သည။်

သင်၏ ဦးေခါင်းကုိ ကာကွယ်
�ပီး အသုံး အေဆာင် ပစ�ညး် 
အနညး်ငယ် ြဖင့်သာ  ေဘး ကင်း
ရာသိ�   ေရ� �ေြပာင်းပါ။

အနးီဆုံးထပ်တွင် ဓာတ်
ေလကှားကုိ ရပ်�ပီး
လျင်ြမန ်စွာ  ထွက်လိက်ုပါ။

တုနခ်ါမ� ရပ်သွားေသာလ်ညး်
အထက်မှ အရာဝတ� �များ
ြပ�တ်ကျြခင်းကုိ သတိထား
ပါ။

အြပင်၌ �ိှစဥ် �ကိ�တင် ကာကွယ် မ�

ေဘးကင်းရာသိ�  ေြပာင်းေရ� � ချနိအ်တွင်း အဝတ် အစား

《 》

အထပ်ြမင့် အေဆာက်အအုံ၌ လ�ပ်ခတ်မ� �ကံ�ရေသာအခါ

ေဘးကင်းရာသိ�  ေြပာင်းေရွ�ချနိတွ်င်  လ�ပ်�ှား မ� 
လယ်ွကူ ေသာ  အဝတ် အစား ကုိ သာ  ဝတ်ဆင် ပါ။

ဂျပန�ုိ်င်ငံ အေ�ှ�ပုိင်း ငလျင်�ကီး လ�ပ်ခတ်စ�် အထပ်ြမင့်�ကမ်းြပင်များ၏
ြပင်းထနေ်သာ တုနခ်ါမ�သည ်အချနိ ်�ကာြမင့် စွာ  ဆက်လက် ြဖစ်ခ့ဲ သည။်

အထပ်ြမင့်အေဆာက်အအုံများ�ှင့် ေမ�ာစ်င်အိမ်များ၌ ကာလ�ှည်
ငလျင်လ�င်ိးများ �ုိက်ခတ်ြခင်း》

၇

ေဆာင်းပါးတွင် ထပ် �ှာေဖွပါ:

ေဆာင်းပါးတွင် ထပ်�ှာေဖွပါ:

၈

ငလျင်လ�ပ် ေသာ အခါ  ဘာလပ်ုရမလဲ

သင် ၏ ဦး ေခါင်း 
ကုိ  အမာစား ဦး 
ထုတ်  သိ�မဟုတ် 

ဆင် တူ ေသာ  ေခါင်း 
ေဆာင်း�ှင့် ကာ

ကွယ် ပါ။ 

သင်၏ ေြခလမ်ှး 
ကုိ  စစ်ေဆး ရန ်
ထီး  သိ�မဟုတ် 
�ကိမ်တုတ်ကုိ 

ေဆာင်ပါ။

သက်ေတာင့်သက်သာ
�ိှေသာ  ဖိနပ်ကုိ

ဝတ်ဆင်�ပီး၊ ေရြပည့်
ေသာအခါ သွားလာရ

ခက်ခဲေသာေ�ကင့်
ရာဘာဘွတ်ဖိနပ် 
ဝတ်ဆင်ြခင်းကုိ
ေ�ှာင်�က�်ပါ။

လက်�ှစ်ဖက်
စလံးုကုိ လတ်ွ

ထား�ုိင်ရန်
ေကျာပုိးအိတ်ကုိ

အသုံးြပ�ပါ။

အေရးေပ� လိအုပ်
ေသာ ပစ�ညး်များ

ကုိ အနညး်ဆုံး 
ြပင်ဆင် ထားပါ။ 

ဒဏ်ရာမရရန်
အက�ျလီက်�ှည်
�ှင့် ေဘာင်းဘီ

�ှညကုိ် ၀တ်ဆင်
ပါ။

ပိတ်ဆိ�ေနေသာနရံံများ�ှင့် အ
ေရာင်းစက်များ၏ အစွနး်ထိပ်များ
ကုိ သတိထားပါ။

ခုိင်ခ့ံေသာ အေဆာက်အအုံ
အနးီတွင် �ိှလ�င် ၎င်း
အတွင်း၌ ခုိလ�ပံါ။
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Pakaian saat evakuasi

Saat mengalami guncangan di gedung
pencakar langit

Mari persiapkan diri dengan baik untuk menghadapi gempa besar yang
tidak diketahui kapan akan terjadi, seperti gempa di Semenanjung Noto
dan zona Nankai.

 
 
《Getarannya tidak berhenti....
   Gelombang seismik periode panjang yang menyerang
   gedung pencakar langit dan apartemen bertingkat》

Kita tidak pernah tahu kapan gempa
besar akan terjadi, ayo persiapkan diri
sejak sekarang!

Jika gempa besar terjadi! apa yang akan kamu
lakukan?

Saat evakuasi, pastikan mengenakan
pakaian yang mudah untuk bergerak.

Pada saat Gempa Bumi Besar Jepang Timur, getaran hebat
yang khas dari lantai atas gedung tinggi berlangsung lama.

Sedia
perlengkapan
darurat pada
tingkat yang

paling minimal

Untuk
mencegah

cedera,
kenakan

lengan panjang
dan celana

panjang

Gunakan ransel
yang

membebaskan
kedua tangan

Lindungi
kepala Anda
dengan helm

atau
perl indungan

serupa

Payung atau
tongkat untuk

memeriksa
pijakan Anda

Kenakan sepatu kets yang
nyaman, dan hindari

mengenakan sepatu bot
karet karena membuat

pergerakan sulit saat terisi
air

Langkah pencegahan saat berada di luar

Waspadai terjatuhnya
tembok blok dan mesin
penjual otomatis

Perabotan dan
peralatan yang
berbahaya sebaiknya
diamankan terlebih
dahulu

Pelajari lebih lanjut di artikel:

Lindungi kepala Anda
dan evakuasi ke area
yang memiliki lebih

sedikit peralatan

Jika berada di dekat
gedung yang tampak
kokoh, segeralah
berlindung di dalamnya

Hentikan lift di
lantai terdekat 

dan segera keluar

Meskipun gempa telah
berhenti, tetap waspadai
benda yang jatuh dari
atas

《Apa yang harus dilakukan ketika gempa terjadi!?》
Pelajari lebih lanjut di artikel:

ငလျင် လ�ပ်မ� ြဖစ်ပွား �ပီး �ပီ! ထုိအချနိတွ်င်  သင်သည ်ဘာ
လပ်ုသင့်သလ?ဲ

ဘယ်အချနိ ်တွင်  �ကီးမား ေသာ  ငလျင် လပ်ုမညကုိ် မသိ�ုိင်
ေသာေ�ကာင့် �ကိ�တင်ြပင်ဆင်ထားသင့်ပါသည။် 

《တုနခ်ါမ�  မရပ်တန ့ ်လ�င် .... 

Noto က�နး်ဆွယ်၌ ငလျင် ြဖစ်သက့ဲသိ�  ေဘးဥပဒ် �ှင့်  Nankai ငလျင်ဆုိင်ရာ အ�ကံေပး      
သည့်နည်းတ ူ အချနိမ်ေရွး  ငလျင် �ကီး  ြဖစ်ပွား�ိင်ုေသာ ေ�ကာင့်  အြပည့်အဝ ြပင်ဆင်�ကရ
မည်။

အ��ရာယ် ြဖစ်ေစ ေသာ ပရိေဘာဂများ
�ှင့် အသုံးအေဆာင်ပစ�ညး်များကုိ
လံြုခံ�ရန ်�ကိ�တင်သိမ်းထားသင့်
သည။်

သင်၏ ဦးေခါင်းကုိ ကာကွယ်
�ပီး အသုံး အေဆာင် ပစ�ညး် 
အနညး်ငယ် ြဖင့်သာ  ေဘး ကင်း
ရာသိ�   ေရ� �ေြပာင်းပါ။

အနးီဆုံးထပ်တွင် ဓာတ်
ေလကှားကုိ ရပ်�ပီး
လျင်ြမန ်စွာ  ထွက်လိက်ုပါ။

တုနခ်ါမ� ရပ်သွားေသာလ်ညး်
အထက်မှ အရာဝတ� �များ
ြပ�တ်ကျြခင်းကုိ သတိထား
ပါ။

အြပင်၌ �ိှစဥ် �ကိ�တင် ကာကွယ် မ�

ေဘးကင်းရာသိ�  ေြပာင်းေရ� � ချနိအ်တွင်း အဝတ် အစား

《 》

အထပ်ြမင့် အေဆာက်အအုံ၌ လ�ပ်ခတ်မ� �ကံ�ရေသာအခါ

ေဘးကင်းရာသိ�  ေြပာင်းေရွ�ချနိတွ်င်  လ�ပ်�ှား မ� 
လယ်ွကူ ေသာ  အဝတ် အစား ကုိ သာ  ဝတ်ဆင် ပါ။

ဂျပန�ုိ်င်ငံ အေ�ှ�ပုိင်း ငလျင်�ကီး လ�ပ်ခတ်စ�် အထပ်ြမင့်�ကမ်းြပင်များ၏
ြပင်းထနေ်သာ တုနခ်ါမ�သည ်အချနိ ်�ကာြမင့် စွာ  ဆက်လက် ြဖစ်ခ့ဲ သည။်

အထပ်ြမင့်အေဆာက်အအုံများ�ှင့် ေမ�ာစ်င်အိမ်များ၌ ကာလ�ှည်
ငလျင်လ�င်ိးများ �ုိက်ခတ်ြခင်း》

၇

ေဆာင်းပါးတွင် ထပ် �ှာေဖွပါ:

ေဆာင်းပါးတွင် ထပ်�ှာေဖွပါ:

၈

ငလျင်လ�ပ် ေသာ အခါ  ဘာလပ်ုရမလဲ

သင် ၏ ဦး ေခါင်း 
ကုိ  အမာစား ဦး 
ထုတ်  သိ�မဟုတ် 

ဆင် တူ ေသာ  ေခါင်း 
ေဆာင်း�ှင့် ကာ

ကွယ် ပါ။ 

သင်၏ ေြခလမ်ှး 
ကုိ  စစ်ေဆး ရန ်
ထီး  သိ�မဟုတ် 
�ကိမ်တုတ်ကုိ 

ေဆာင်ပါ။

သက်ေတာင့်သက်သာ
�ိှေသာ  ဖိနပ်ကုိ

ဝတ်ဆင်�ပီး၊ ေရြပည့်
ေသာအခါ သွားလာရ

ခက်ခဲေသာေ�ကင့်
ရာဘာဘွတ်ဖိနပ် 
ဝတ်ဆင်ြခင်းကုိ
ေ�ှာင်�က�်ပါ။

လက်�ှစ်ဖက်
စလံးုကုိ လတ်ွ

ထား�ုိင်ရန်
ေကျာပုိးအိတ်ကုိ

အသုံးြပ�ပါ။

အေရးေပ� လိအုပ်
ေသာ ပစ�ညး်များ

ကုိ အနညး်ဆုံး 
ြပင်ဆင် ထားပါ။ 

ဒဏ်ရာမရရန်
အက�ျလီက်�ှည်
�ှင့် ေဘာင်းဘီ

�ှညကုိ် ၀တ်ဆင်
ပါ။

ပိတ်ဆိ�ေနေသာနရံံများ�ှင့် အ
ေရာင်းစက်များ၏ အစွနး်ထိပ်များ
ကုိ သတိထားပါ။

ခုိင်ခ့ံေသာ အေဆာက်အအုံ
အနးီတွင် �ိှလ�င် ၎င်း
အတွင်း၌ ခုိလ�ပံါ။
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Jika terjadi gempa bumi! Apa yang harus dilakukan pada
saat itu?

Apakah posisinya dalam bahaya?

Gempa besar telah terjadi! Apa yang harus
dilakukan pada saat itu?

Ketahananterhadapgempa

非常口

Tindakan pencegahan saat berada di
dalam ruangan Persiapan untuk gempa bumi

Cari perlindungan
di bawah meja
yang kokoh atau
di tempat aman
lainnya

Jangan panik dan
bergegas menuju

pintu keluar di tempat
yang ramai

Jangan evakuasi di
bawah lampu

gantung atau benda
serupa

Ada risiko penyebaran api
akibat kebakaran di sekitar.

Evakuasi lebih awal!

Jangan panik dan
bergegas keluar,
atau mencoba
memadamkan api
dengan paksa

Penguatan
gempa

Atur perabotan agar tidak
jatuh ke tempat tidur

Mencegah kaca
agar tidak

berhamburan
Mengamankan
perabotan, dll

Atur perabotan agar
tidak menghalangi pintu
masuk, meskipun jatuh

Mari kita persiapkan dari sekarang agar kita bisa tetap
tinggal di rumah bahkan setelah bencana.

《Apa yang harus dilakukan ketika gempa terjadi!?》
Pelajari lebih lanjut di artikel: 《Langkah-langkah pengamanan gempa yang bisa      　

dilakukan segera di dalam rumah, dalam ilustrasi》

Pelajari lebih lanjut di artikel:-
《ငလျင်လ�ပ်ေသာအခါ ဘာလပ်ုရမလ!ဲ?》
၉

ငလျင် လ�ပ် ခတ် မ� ြဖစ်ပွား ခ့ဲလ�င်၊ ထုိအချနိတွ်င် သင်  ဘာလပ်ု သင့် လ?ဲ

《ယခုြပ�လပ်ု�ုိင်သည!် သင့်အိမ်အတွက် ငလျင် �ှင့် ပတ်သက် ေသာ 
ြပင်ဆင်ရန ် အ�ကံြပ�ချက်များကုိ သ�ုပ်ေဖာြ်ခင်း။》

ငလျင်�ကီးတစ်ခု လ�ပ်သွား�ပီး �ပီ ။ ထုိအချနိတွ်င်  ဘာလပ်ုသင့်သလ။ဲ

အိမ်တွင်း၌ �ိှလ�င် သတိြပ�ရနအ်ချက်များ ငလျင် �ှင့် ပတ်သက် သည့ ် �ကိ�တင်ြပင်ဆင်မ�

ေဘးဥပဒ်ြဖစ်�ပီး ေနာက် ပုိင်းတွင် လညး် အိမ်ထဲေန�ုိင်ရန ်�ကိ�တင်ြပင်ဆင်
ထား�ကစိ�။

ခုိင်ခ့ံေသာ စားပဲွေအာက်
တွင် သိ�မဟုတ် အြခား
ေဘးကင်းေသာေနရာတွင်
ခုိလ�ပံါ။

အနးီပတ်ဝနး်ကျင်�ိှ မီးေလာင်မ�
များေ�ကာင့် မီးကူးစက်�ုိင်ေြခ�ိှ
သည။် အ��ရာယ် �ိှ ရာအရပ်ကုိ
ေစာေစာ  စွန ့ခွ်ာ ပါ။

ေြမငလျင်  ခံ�ုိင်ရနြ်ပ�ြပင်
ြခင်း

အိပ်ယာေပ� ၌  ပရိေဘာဂများ   မလဲ
�ပိ�ေစရန ်စီစ�်�ပီးထားပါ။

ပရိေဘာဂ ပစ�ညး် များ  လ ဲကျပင်
လ�င် ဝင်ေပါက်ကုိ မပိတ်ဆိ�ေစ
ရန ်စီစ�်�ပီးထား ပါ။

ထိတ်လန ့ ်တုနလ်�ပ်�ပီး  လြူပည့်
ကျပ်ေနေသာေနရာများတွင်
အလျင်စလိ ု မထွက်ပါနဲ။့

တဲွေလာင်းမီးများ
သိ�မဟုတ် အလားတူအရာ
များေအာက်တွင် ေဘး
လတ်ွရာရန ်မေရ� �ပါ�ှင့်။

ထိတ်လန ့ ်တုနလ်�ပ် �ပီး အြပင်
ကုိ အလျင်စလိ ု       မေြပး ပါ
နဲ၊့ သိ�မဟုတ် မီး �င�ိမ်းသတ်ရန်
မ�ကိ�းစားပါနဲ။့

ပရိေဘာဂ�ှင့် အြခား
ပစ�ညး်များကုိ လံြုခံ�
ေအာင်ထားြခင်း

၁၀

အ��ရာယ်�ိှေသာ လပ်ုေဆာင် နညး်  ြဖစ်သလား။

非常口

ေဆာင်းပါးတွင် ထပ်�ှာေဖွပါ: ေဆာင်းပါးတွင် ထပ်�ှာေဖွပါ :

ငလျင်ဒဏ်  ခုခံြခင်း

မှနကဲွ်အက်ြခင်းမှ
ကာကွယ်ြခင်း
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Jika terjadi gempa bumi! Apa yang harus dilakukan pada
saat itu?

Apakah posisinya dalam bahaya?

Gempa besar telah terjadi! Apa yang harus
dilakukan pada saat itu?

Ketahananterhadapgempa

非常口

Tindakan pencegahan saat berada di
dalam ruangan Persiapan untuk gempa bumi

Cari perlindungan
di bawah meja
yang kokoh atau
di tempat aman
lainnya

Jangan panik dan
bergegas menuju

pintu keluar di tempat
yang ramai

Jangan evakuasi di
bawah lampu

gantung atau benda
serupa

Ada risiko penyebaran api
akibat kebakaran di sekitar.

Evakuasi lebih awal!

Jangan panik dan
bergegas keluar,
atau mencoba
memadamkan api
dengan paksa

Penguatan
gempa

Atur perabotan agar tidak
jatuh ke tempat tidur

Mencegah kaca
agar tidak

berhamburan
Mengamankan
perabotan, dll

Atur perabotan agar
tidak menghalangi pintu
masuk, meskipun jatuh

Mari kita persiapkan dari sekarang agar kita bisa tetap
tinggal di rumah bahkan setelah bencana.

《Apa yang harus dilakukan ketika gempa terjadi!?》
Pelajari lebih lanjut di artikel: 《Langkah-langkah pengamanan gempa yang bisa      　

dilakukan segera di dalam rumah, dalam ilustrasi》

Pelajari lebih lanjut di artikel:-
《ငလျင်လ�ပ်ေသာအခါ ဘာလပ်ုရမလ!ဲ?》
၉

ငလျင် လ�ပ် ခတ် မ� ြဖစ်ပွား ခ့ဲလ�င်၊ ထုိအချနိတွ်င် သင်  ဘာလပ်ု သင့် လ?ဲ

《ယခုြပ�လပ်ု�ုိင်သည!် သင့်အိမ်အတွက် ငလျင် �ှင့် ပတ်သက် ေသာ 
ြပင်ဆင်ရန ် အ�ကံြပ�ချက်များကုိ သ�ုပ်ေဖာြ်ခင်း။》

ငလျင်�ကီးတစ်ခု လ�ပ်သွား�ပီး �ပီ ။ ထုိအချနိတွ်င်  ဘာလပ်ုသင့်သလ။ဲ

အိမ်တွင်း၌ �ိှလ�င် သတိြပ�ရနအ်ချက်များ ငလျင် �ှင့် ပတ်သက် သည့ ် �ကိ�တင်ြပင်ဆင်မ�

ေဘးဥပဒ်ြဖစ်�ပီး ေနာက် ပုိင်းတွင် လညး် အိမ်ထဲေန�ုိင်ရန ်�ကိ�တင်ြပင်ဆင်
ထား�ကစိ�။

ခုိင်ခ့ံေသာ စားပဲွေအာက်
တွင် သိ�မဟုတ် အြခား
ေဘးကင်းေသာေနရာတွင်
ခုိလ�ပံါ။

အနးီပတ်ဝနး်ကျင်�ိှ မီးေလာင်မ�
များေ�ကာင့် မီးကူးစက်�ုိင်ေြခ�ိှ
သည။် အ��ရာယ် �ိှ ရာအရပ်ကုိ
ေစာေစာ  စွန ့ခွ်ာ ပါ။

ေြမငလျင်  ခံ�ုိင်ရနြ်ပ�ြပင်
ြခင်း

အိပ်ယာေပ� ၌  ပရိေဘာဂများ   မလဲ
�ပိ�ေစရန ်စီစ�်�ပီးထားပါ။

ပရိေဘာဂ ပစ�ညး် များ  လ ဲကျပင်
လ�င် ဝင်ေပါက်ကုိ မပိတ်ဆိ�ေစ
ရန ်စီစ�်�ပီးထား ပါ။

ထိတ်လန ့ ်တုနလ်�ပ်�ပီး  လြူပည့်
ကျပ်ေနေသာေနရာများတွင်
အလျင်စလိ ု မထွက်ပါနဲ။့

တဲွေလာင်းမီးများ
သိ�မဟုတ် အလားတူအရာ
များေအာက်တွင် ေဘး
လတ်ွရာရန ်မေရ� �ပါ�ှင့်။

ထိတ်လန ့ ်တုနလ်�ပ် �ပီး အြပင်
ကုိ အလျင်စလိ ု       မေြပး ပါ
နဲ၊့ သိ�မဟုတ် မီး �င�ိမ်းသတ်ရန်
မ�ကိ�းစားပါနဲ။့

ပရိေဘာဂ�ှင့် အြခား
ပစ�ညး်များကုိ လံြုခံ�
ေအာင်ထားြခင်း

၁၀

အ��ရာယ်�ိှေသာ လပ်ုေဆာင် နညး်  ြဖစ်သလား။

非常口

ေဆာင်းပါးတွင် ထပ်�ှာေဖွပါ: ေဆာင်းပါးတွင် ထပ်�ှာေဖွပါ :

ငလျင်ဒဏ်  ခုခံြခင်း

မှနကဲွ်အက်ြခင်းမှ
ကာကွယ်ြခင်း
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■Pinjaman Marukei

■Konsultasi Pajak

■Berbagai Seminar

■Inovasi Manajemen

Kamar Dagang dan Industri
Soka

■Pemeriksaan Kesehatan Rutin

■Asosiasi Asuransi Tenaga Kerja

■Asuransi Koperasi Kota Soka
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Penasihat

lokal yang

mudah

didekati

Penyedia
informasi

Partisipasi
dalam acara

Layanan
lainnya

Partisipasi
bisnis

Dukungan
manajemen

Apa itu KDI?
Kamar Dagang dan Industri (KDI) adalah badan hukum khusus yang didirikan berdasarkan
undang-undang yang disebut 'Undang-Undang Kamar Dagang dan Industri'. KDI memiliki sejarah
panjang dan merupakan badan tradisional yang didirikan oleh tokoh-tokoh terkemuka dari dunia
bisnis, dengan tokoh utama yaitu Eichi Shibusawa, yang dikenal sebagai 'Bapak Kapitalisme
Jepang'. Mereka membangun suara pengusaha lokal secara sukarela untuk mencerminkan
pandangan mereka dalam kebijakan negara, dan KDI adalah satu-satunya organisasi ekonomi
komprehensif yang mewakili opini pengusaha lokal.
Organisasinya terdiri dari pengusaha besar, menengah, dan kecil, tanpa memandang ukuran
atau jenis industri, dan tujuan dari Kamar Dagang dan Industri adalah untuk 'memajukan
perkembangan ekonomi nasional yang sehat, serta berkontribusi pada perkembangan ekonomi
internasional'. Selain itu, KDI juga bertujuan untuk 'meningkatkan dan mengembangkan
perdagangan dan industri secara komprehensif di wilayah tersebut, serta berkontribusi pada
peningkatan kesejahteraan sosial secara umum.

Dukungan manajemen

Partisipasi Bisnis

Kamar Dagang dan Industri Soka menawarkan konsultasi mengenai keuangan, pajak, dan manajemen, menyelenggarakan
seminar dan sesi pelatihan, serta juga mengadakan berbagai acara.

Kesejahteraan karyawan

Persyaratan Keanggotaan

Setiap tahun pada bulan November, Kamar
Dagang dan Industri Soka
menyelenggarakan Festival CCI! Banyak
perusahaan anggota berpartisipasi,
menciptakan suasana yang meriah dengan
penjualan, pameran, dan pengalaman
langsung. Acara di panggung dan tempat
juga penuh dengan kegiatan, menjadikannya
menyenangkan untuk seluruh keluarga.

Untuk memastikan ketersediaan
tenaga kerja bagi bisnis lokal, kami
menyelenggarakan pameran
pekerjaan khusus industri dan
wawancara pekerjaan akhir tahun
bekerja sama dengan lembaga
pemerintah dan asosiasi bisnis di
sekitar wilayah.

Produk-produk seperti barang industri unggulan
dan khas yang diproduksi di Kota Soka
disertifikasi sebagai Merek Monozukuri Soka.
Untuk produk yang disertifikasi, kami aktif
menyebarkan informasi ke seluruh negeri dan
mendukung pengembangan serta perluasan
saluran penjualannya.

Jika Anda adalah pelaku bisnis atau industri yang
melakukan kegiatan di dalam Kota Soka, Anda dapat
bergabung dengan prosedur yang sederhana.

Biaya keanggotaan Kamar Dagang dan Industri Soka
bervariasi tergantung pada faktor-faktor seperti jumlah
karyawan. Selain itu, biaya pendaftaran diperlukan saat
proses pendaftaran. Untuk informasi lebih lanjut, silakan
hubungi sekretariat. Selain itu, biaya keanggotaan Kamar
Dagang dan Industri Soka dapat sepenuhnya dikurangkan
sebagai biaya usaha menurut hukum pajak.

Untuk pertanyaan dan
pendaftaran, silakan hubungi

https://www.sokacity.or.jp

Kamar Dagang dan Industri
Soka (KDI)

Kesejahteraan
karyawan

Blok Komunitas Kategori Lokasi evakuasi

Sekolah Dasar
Shinei

Sekolah Menengah
Pertama Shinei
Sekolah Dasar

Seimon
Sekolah Dasar

Shinden
Sekolah Menengah

Pertama Sakae
Pusat Kebudayaan

Shinden Barat

Sekolah Dasar
Yahata

Sekolah Menengah
Pertama Matsue

Sekolah Dasar
Koyama

Sekolah Dasar
Sakae

Sekolah Dasar
Matsubara

Sekolah Dasar
Hanaguri Selatan

Sekolah Menengah
Pertama Hanaguri

Sekolah Dasar
Inari

Pusat Komunitas
Inari

Sekolah Menengah
Pertama Kawayanagi
Sekolah Menengah

Pertama Aoyagi
Sekolah Dasar
Kawayanagi
Sekolah Dasar

Aoyagi

Pusat Kebudayaan
Kawayanagi

Pusat Komunitas
Kakinoki

Sekolah Dasar
Takasago

Sekolah Dasar
Soka

Pusat Komunitas
Chuo

Balai Perhimpunan
Yoshicho

Sekolah Menengah
Pertama Sezaki

Pusat Komunitas
Sezaki

Sekolah Dasar
Nisato

Sekolah Dasar
Ryoshinden

Sekolah Menengah
Pertama Ryoshinden

Pusat Kebudayaan
Nisato

Sekolah Dasar
Yatsuka

Pusat Kebudayaan
Yatsuka

Pusat Kegiatan
Pertukaran Komunitas

Arena Olahraga
Encle Soka
Gimnasium

Komunitas Soka
Sekolah Menengah

Atas Soka
Sekolah Menengah

Atas Soka Barat

Sekolah Menengah
Atas Soka Selatan

Universitas Dokkyo 

Festival Kamar Dagang
Wawancara 
Pekerjaan Merek Manufaktur Soka

Biaya
Keanggotaan

Kelayakan
Keanggotaan

Tempat evakuasi yang tersedia

Pusat
Evakuasi

No. 2

Pusat
Evakuasi No. 2

Pusat
Evakuasi

No. 1

Pusat
Evakuasi

No. 1

Pusat
Evakuasi

No. 1

Pusat
Evakuasi

No. 1

Pusat
Evakuasi

No. 1

Pusat
Evakuasi

No. 1

Pusat
Evakuasi

No. 1

Pusat
Evakuasi

No. 1

Pusat
Evakuasi No. 1

Tel 048-928-8111 
Fax 048-928-8125
URL

Apakah Anda mengalami kesulitan dengan prosedur
pengajuan dan pembayaran asuransi tenaga kerja,
prosedur untuk memperoleh asuransi ketenagakerjaan,
atau pembuatan surat pemisahan? Asosiasi Asuransi
Tenaga Kerja Kamar Dagang dan Industri Soka
menangani administrasi asuransi tenaga kerja atas
nama perusahaan anggota dengan biaya rendah.
Silakan konsultasikan juga mengenai bergabung dengan
Asuransi Kompensasi Kecelakaan Pekerja untuk pekerja
konstruksi.

Kamar Dagang dan Industri Soka mendukung
manajemen kesehatan perusahaan anggota. Sesuai
dengan hukum yang berlaku, kami melakukan
pemeriksaan kesehatan wajib untuk karyawan, termasuk
pemeriksaan kesehatan rutin dan skrining penyakit
terkait gaya hidup. Selain itu, pemeriksaan PET scan
tersedia bagi anggota dengan tarif diskon.

Jika Anda mempertimbangkan pembiayaan untuk
operasi bisnis atau peralatan, silakan konsultasikan
dengan Kamar Dagang dan Industri Soka. Dengan
menerima saran manajemen dari konsultan bisnis, Anda
akan dapat memanfaatkan pinjaman Marukei.

Apakah Anda merasa khawatir setiap tahun saat waktu
pengajuan pajak? Kamar Dagang dan Industri Soka akan
menjelaskan cara mencatat pembukuan Anda dengan
benar, manfaat sistem pengembalian pajak biru, serta
memberikan saran mengenai pengembalian pajak dan
hal-hal lainnya.

Apakah Anda ingin meninjau kembali rencana bisnis
Anda? Penemuan yang tak terduga dapat mengarah pada
peluang bisnis baru. Kami dapat membantu Anda
membuat rencana bisnis dan mengajukan rencana
inovasi manajemen yang disetujui oleh Gubernur
Prefektur Saitama.

Kami menyelenggarakan seminar-seminar seperti "Kursus Kewirausahaan," "Kursus Inovasi Manajemen," dan
"Seminar Etika Bisnis," yang bertujuan untuk meningkatkan keterampilan manajemen bisnis dan memberikan
pengetahuan yang berguna untuk berbagai situasi bisnis.

Soka Kyosai menawarkan berbagai manfaat
lengkap untuk perusahaan anggota, termasuk
perlindungan asuransi jiwa dan kecelakaan,
serta manfaat untuk rawat inap karena penyakit
dan hadiah pernikahan.

Blok Soka
Inari

Blok Shinden
Timur

Blok Soka
Angyo

Blok Shinden
Barat

Blok Soka
Kawayagi

Blok
Yatsuka
Tengah

Blok Soka
Timur

Blok Soka
Barat

Blok Yatsuka
Timur

Blok Yatsuka
Barat

Pusat Evakuasi
Ketiga

Pusat Evakuasi Keempat

Kegiatan bisnis utama dari Kamar
Dagang dan Industri Soka

Pusat
Evakuasi No. 1

Pusat
Evakuasi No. 2

Pusat
Evakuasi No. 2

Pusat
Evakuasi No. 2

Pusat
Evakuasi

No. 2

Pusat
Evakuasi

No. 2

Pusat
Evakuasi

No. 2

Pusat
Evakuasi

No. 2

Pusat
Evakuasi No. 2

340-0016 Kota Soka, Chuo 1-5-22 (Kantor sementara)  hingga Maret 2025
340-0016 Kota Soka, Chuo 2-16-10 Direncanakan mulai April 2025

Sekolah Menengah
 Pertama Shinden

Sekolah Dasar
Hikawa

Sekolah Dasar
Nishicho

Sekolah Menengah
Pertama Soka

Pusat Komunitas
Hikawa

Sekolah Dasar
Sezaki

Balai Kesejahteraan
Buruh

Sekolah Dasar 
Yahata Utara

Pusat Komunitas
 Yahata

Pusat Komunitas 
Haramachi

Blok Komunitas Kategori Lokasi evakuasi

Sekolah Menengah
Pertama Yatsuka

Pusat Komunitas
Yanagijima

Sekolah Menengah
Atas Soka Timur

သတ်မှတ်ထားေသာ ေဘးကင်းရာေနရာ စုိးက  ကုနသ်ညမ်ျား�ှင့် စက်မ�လက်မ�
လုပ်ငနး်�ှင်များအသင်း  ( CCI )

" 

၀၄၈-၉၂၈-၈၁၁၁
၀၄၈-၉၂၈-၈၁၂၅

CCI ဆုိတာ ဘာလဲ?

Soka Kyosai သည် အဖ�ဝဲင်စီးပွားေရးလပ်ုငနး်အတက်ွ အသက် အာမခံ �ှင့ ်မေတာ်တဆ
ထိခုိက်မ�အာမခံအတက်ွ အကျ�ံးဝင်သည့်အြပင် နာမကျနး်မ�ေ�ကာင့ ် ေဆး�ုံ တက် 
ကုသ ြခင်း�ှင့ ်မဂ�လာေဆာင်လက်ေဆာင်များ က့ဲသိ� ေသာ  အကျ�ိးေကျးဇူးများစွာကုိ
ေပးေဆာင်ပါသည်။

�စီမံခန ့ခဲွ်မ� ဆနး်သစ်တီထွင်ြခင်း 

စုိးက ကုနသ်ည်များ�ှင့်  စက်မ�လက်မ� လပ်ုငနး် �ှင် များ အသင်း သည် ဘ�ာေရး၊ အခွန�ှ်င့် စီမံခန ့ခဲွ်မ�ဆုိင်ရာများကုိ  တိင်ုပင်ေဆွးေ�းွေပး�ပီး၊ �ှးီေ�ှာဖလှယ်ပဲွ
များ�ှင့် သင်တနး် များကုိ စီစ�်ေပးသည့်အြပင် အမျ�ိးမျ�ိးေသာ လမူ�ေရး ဆုိင်ရာ ေဆာင်ရွက် လ�ပ်�ှား မ� များကုိလည်း  စီမံ ေပးပါသည်။

သင်၏ စီးပွားလပ်ုငနး်  စီမံကိနး် ကုိ ြပနလ်ည်သုံးသပ်လိပုါသလား? 
မထင်မှတ်ထားေသာ စူးစမ်း �ှာေဖွမ�များသည် စီးပွားေရးအခွင့်အလမ်းသစ်
များဆီသိ�  ဦးတည်သွား�ိင်ုသည်။  ဆုိက်တမ စီရင်စုအပ်ုချ�ပ်ေရးမ�းမှ
အတည်ြပ�ထားေသာ စီမံခန ့ခဲွ်မ�ဆုိင်ရာ ဆနး်သစ်တီထွင်မ�အစီအစဥ်ကုိ
ေလ�ာက်ထားရန�ှ်င့်  သင့် စီးပွားလပ်ုငနး်  စီမံကိနး်  ဖနတီ်း ြခင်းကုိ ကူညီေပး�ိင်ု
ပါသည်။

အမျ�ိးမျ�ိးေသာ �ှးီေ�ှာဖလှယ်ပဲွ က�န်ေတာ် တိ�  သည်  လုပ်ငနး် အေြခအေန  အမျ�ိး မျ�ိး အတွက်  စီးပွားေရးဆုိင်ရာ စီမံခန ့်ခဲွမ�စွမ်းရည်များ
ြမ�င့်တင်ရန်�ှင့် အသုံးဝင်ေသာ အသိပညာများ  ေပးေဆာင်ရန် ရည်ရွယ်၍ စီးပွားေရး စွမ်းေဆာင် �ှင်သင်တနး်၊  စီမံခန ့်ခဲွမ�ဆုိင်ရာ ဆနး်
သစ်တီထွင်မ�သင်တနး် �ှင့်  စီးပွားေရး ဆုိင်ရာ  ကျင့်ဝတ် များက့ဲသိ� ေသာ သင်တနး် များ ြဖင့်  ေဆွးေ�းွမ� ြပ�လုပ် သည်။

ကုနသ်ည�်ကီးများအသင်း၏ ပဲွ ေတာ် အလပ်ုအင်တာဗျ�း Soka ထုတ်လပ်ုေရး အမှတ်တ�ဆိပ်

အြခားဝနေ်ဆာင်မ�များ

URL

340-0016 စုိးက�မိ�၊ လမ်း နပံါတ်  1-5-22 (ယာယီ  �ုံး) ※ 2025   မတ်လ ထိ
340-0016 စုိးက�မိ�၊ လမ်းနပံါတ် 2-16-10 ※ 2025 ဧ�ပီလမှ 

ပဲွတွင် ပါဝင်မ�

�ှစ်စ�် �ိဝုင်ဘာလတင်ွ စုိးက ကုနသ်ည်များ�ှင့ ်စက်မ�လက်မ�လပ်ုငနး်�ှင်
များအသင်းမှ CCI ပဲွေတာ်ကုိ ကျင်းပသည်။ အဖ�ဲဝင်စီးပွားေရးလပ်ုငနး်
များသည်  ေစျး ေရာင်းြခင်း၊ ြပပဲွများ�ှင့ ်လက်ဆင့က်မ်းအေတ�အ�ကံ�
များြဖင့ ်သက်ဝင် ေသာေလထုကုိ ဖနတီ်းကာ ပါဝင်�ကသည်။ စင်ြမင့�ှ်င့်
ကျင်းပသည့်ေနရာများတင်ွလည်း လ�ပ်�ှားမ�များ�ှင့ ် ြပည့် �ှက် ေနသြဖင့်
မိသားစုတစ်ခုလံးု အတက်ွ  ေပျာ်ရ�င်ဖွယ်ေကာင်းေအာင် ြပ�လပ်ု
ေပးသည်။

�အခွနဆုိ်င်ရာ တုိင်ပင်ေဆွးေ�ွးြခင်း
သင်၏ အခွနြ်ပနရ်ရန ် အချနိေ်ရာက်သည့်အခါ �ှစ်စဥ်  စုိးရိမ်ပူပနေ်နပါသလား။ စုိးက ကုနသ်ည် 

များ�ှင့် စက်မ� လက်မ� လပ်ုငနး် �ှင် များ အသင်းသည် သင့်စာအပ်ုများကုိ ေကာင်းစွာမှတ်တမ်းတင်
နည်း၊ အြပာေရာင်အခွနြ်ပနေ်ပးစနစ်၏ အကျ�ိးေကျးဇူးများကုိ �ှင်းြပ�ပီး အခွနြ်ပနေ်ပးြခင်း�ှင့်
အြခားကိစ�ရပ်များအတက်ွ အ�ကံဉာဏ်ေပးပါမည်။

အသင်းဝင်ရန်
အရည်အချင်း

ြပည့်မီြခင်း

ဖက်စ်

စုံစမ်းေမးြမနး်ရန်�ှင့်  ေလ�ာက်ထားရန်၊  ေကျးဇူးြပ�၍
ဆက်သွယ်  ပါ

ြပည်တွင်းစီးပွားေရးလုပ်ငနး်များအတွက်
လုပ်သားအင်အားကုိ လံုြခံ�ေစရနအ်တွက်၊
က��်ုပ်တိ� သည် အစုိးရေအဂျင်စီများ�ှင့် အနးီ
နား�ိှ စီးပွားေရးအသင်းအဖ�ဲများ�ှင့်အတူ 
ပူးေပါင်းကာ စက်မ�လုပ်ငနး်ဆုိင်ရာ နယ်ပယ် 
အလိုက်  �ှစ်ကုန ်အလုပ်အကုိင်အင်တာဗျ�းများ
ကုိ စီစ�်ထားပါသည်။

စုိးက �မိ�တွင် ထုတ်လုပ်ေသာ အထူးေကာင်းမွန�်ပီး ထူးြခားေသာ စက်မ�
ကုနပ်စ�ည်းများက့ဲသိ� ေသာ ထုတ်ကုန  ်ပစ�ည်း များကုိ Soka Monozukuri
အမှတ်တံဆိပ်အြဖစ် အသိအမှတ်ြပ�ထားသည်။
အသိအမှတ်ြပ�ထားေသာ ထုတ်ကုနမ်ျားအတွက်၊ က��်ုပ်တိ� သည် �ိုင်ငံ
တစ်ဝှမ်း�ိှ သတင်း အချက်အလက်များကုိ တက် တက်�က�က ြဖန ့ေ်ဝ�ပီး
၎င်းတိ� ၏ အေရာင်းလမ်းေ�ကာင်းများ ဖ�ံ �ဖိ�းတိးုတက်ေရး�ှင့် ချ�ဲထွင်မ�
ကုိ ပ့ံပုိးေပးပါသည်။

Tel

အကယ်၍ သင်သည် စုိးက �မိ� အတင်ွး  စီးပွားေရး သိ� မဟတ်ု အလပ်ုကုိ  စီမံ ခန ့ခဲွ် 
ေသာ  စက်မ�လပ်ုငနး်�ှင် ြဖစ်ပါက၊ �ုိး�ှင်းေသာ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းြဖင့်ပါဝင်
�ိင်ုသည်။

အကယ်၍ သင်သည် လပ်ုငနး်လည်ပတ်မ� သိ� မဟတ်ု စက်ကိရိယာများ
အတက်ွ ေငေွ�ကးေထာက်ပ့ံရန ်စ�်းစားေနလ�င် ေကျးဇူးြပ�၍ စုိးက 
ကုနသ်ည် များ�ှင့်  စက်မ� လက်မ� လပ်ုငနး် �ှင် များ အသင်းကုိ   ေဆွးေ�းွ 
တိင်ုပင်ပါ။

စုိးက  ကုနသ်ည်များ�ှင့်  စက်မ�လက်မ�လပ်ုငနး်�ှင်များ  အသင်း တင်ွ  အသင်းဝင်
ေ�ကးများသည် ဝနထ်မ်းအေရအတက်ွစသည့်အချက်များေပ�မူတည်၍ ကဲွြပား
ပါသည်။ ထိ� အြပင် ေလ�ာက်လ�ာတင်စ�်တင်ွ ဝင်ေ�ကးေပးရန ် လိအုပ်ပါသည်။
အေသးစိတ်သိ�ိှ�ိင်ုရန ် အတင်ွးေရးမ�း�ုံးသိ�  ေကျးဇူးြပ�၍ ဆက်သွယ်ပါ။ ထိ�
အြပင်  စုိးက ကုနသ်ည်များ�ှင့်  စက်မ�လက်မ�လပ်ုငနး်�ှင်များအသင်း  အတက်ွ
အသင်းဝင်ေ�ကးကုိ အခွနဥ်ပေဒအရ လပ်ုငနး်ကုနက်ျစရိတ်အြဖစ် အြပည့်အဝ
�တ်ုယူ�ိင်ုသည်။

အလပ်ုသမား အာမခံ ြဖည့်သွင်းြခင်း�ှင့ ်ေပးေဆာင်ြခင်းဆုိင်ရာ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်း
များ၊ အလပ်ု ထမ်းေဆာင် ြခင်း အာမခံ  သိ�မဟတ်ု ခဲွထွက်ေရး သက်ေသခံလက်မှတ်
ဖနတီ်းြခင်းဆုိင်ရာ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ�ှင့ ်ဒကု� ေရာက်ေန ပါသလား။
စုိးက ကုနသ်ည်များ�ှင့ ် စက်မ�လက်မ�လပ်ုငနး်�ှင်များအသင်း �ှင့ ်စက်မ�လပ်ုသား
အာမခံ အသင်းအဖ� ဲသည် အဖ�ဝဲင်လပ်ုငနး်ကုိယ်စား အလပ်ုသမားအာမခံစီမံခန ့ခဲွ်မ�ကုိ
သက်သာေသာအခေ�ကးေငြွဖင့ ်ေဆာင်ရွက်ေပးပါသည်။ ေဆာက်လပ်ုေရး
လပ်ုသားများအတက်ွ အလပ်ုသမားမေတာ်တဆြဖစ်မ� ေလျာ်ေ�ကးအာမခံတင်ွ ပူးတွ ဲ
လပ်ုကုိင် ြခင်း�ှင့ပ်တ်သက်၍ က��်ပ်ုတိ��ှင့ ်ေကျးဇူးြပ�၍ တိင်ုပင်ပါ။

စုိးက  ကုနသ်ညမ်ျား�ှင့်စက်မ�လက်မ�လုပ်ငနး်�ှင်များအသင်း၏
အဓိက လုပ်ငနး် ေဆာင်တာများ

စီမံခန ့ခဲွ်မ� အေထာက်အပ့ံ

အသင်းဝင် ရန ် လိအုပ်ချက်

https://www.sokacity.or.jp

စုိးက  ကုနသ်ည ်များ �ှင့် စက်မ�လက်မ�
လပ်ုငနး် �ှင် များ အသင်း

၁၁

စီးပွားေရး ပူးေပါင်း ပါဝင်ြခင်း

၁၂

အသင်းဝင်
ေ�ကး 

    ကုနသ်ည်�ကီးများအသင်းသည် ကုနသ်ည်�ကီးများ အက်ဥပေဒအေပ� အေြခခံ၍ တည်ေထာင်ထားေသာ အစဥ်အလာ ြဖင့်  အထူး 
လထုူ ပုိင်ေကာ်ပုိေရး�ှင်းြဖစ်�ပီး  �ှည်လျားေသာသမုိင်းေ�ကာင်း�ိှသည်။ ဂျပနအ်ရင်း�ှင်စနစ်၏ဖခင်�ှင့် စီးပွားေရးေလာကမှ အြခား
ထင်�ှားေသာပုဂ�ိ�လ်များဟ ုမ�ကာခဏရည်��နး်ေလ�ိှ့ေသာ Eiichi မှ ဦးေဆာင်ကာ ကူးသနး်ေရာင်းဝယ်ေရး�ှင့် စက်မ�လပ်ုငနး်
လပ်ုသားများ၏ အသံများကုိ ကုိယ်စားြပ��ပီး ၎င်းတိ�၏အြမင်များကုိ �ိင်ုငံေတာ်မူဝါဒများတင်ွ ထင်ဟပ်ေစေ�ကာင်း ေသချာေစရန်
ဖနတီ်းထားသည်။ ၎င်းသည် ေဒသတင်ွးစီးပွားေရးလပ်ုငနး်ပုိင်�ှင်များ၏ လထုူအြမင်ကုိ ကုိယ်စားြပ�သည့် တစ်ခုတည်းေသာ
ြပည့်စုံေသာ ေဒသတင်ွးစီးပွားေရးအဖ�ဲအစည်းြဖစ်သည်။ အဖ�ဲအစည်းသည် အ�ကီးစားမှအေသးစား  စီးပွားလပ်ုငနး်များအထိ အမျ�ိး
မျ�ိးေသာ  စက်မ�လပ်ုငနး်�ှင့် အရွယ်အစားများမှ လပ်ုငနး်ပုိင်�ှင်များြဖင့် ဖ�ဲစည်းထားသည်။ 
ကုနသ်ည်�ကီးများအသင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ "�ိင်ုငံေတာ်၏ စီးပွားေရး ဖ�ံ�ဖိ�း တိးုတက်မ� အတက်ွ အေထာက် အကူ ြပ� ရန�ှ်င့်
�ိင်ုငံတကာစီးပွားေရး တိးုြမ�င့် ေရးကုိ  ြဖည့် ဆည်း �ိင်ု�ပီး" ၊ အေထွေထွ လမူ�ဖူလံေုရး ြမ�င့်တင်ေရးကုိလည်း အေထာက်အကူ ြပ�၍
ေဒသအတင်ွး ကူးသနး်ေရာင်းဝယ်ေရး�ှင့် စက်မ�လက်မ�လပ်ုငနး်များ ဘက်စုံတိးုတက်ဖ�ံ�ဖိ�းလာေစရန ်ြဖစ်သည်။

�Marukei ေချးေငွ

ဝနထ်မ်းများ၏ လမူ� ဖူလံ ုေရး

�စုိးက�မိ�၏ အာမခံ အသင်းအဖ�ဲ

�အလပ်ုသမား အာမခံအဖ�ဲ

�ပုံမှန ် ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးြခင်း
စုိးက ကုနသ်ည် များ�ှင့် စက်မ�လက်မ� လပ်ုငနး် �ှင် များ အသင်းသည် အဖ�ဲဝင်လပ်ုငနး်
များ၏ ကျနး်မာေရးစီမံခန ့ခဲွ်မ�ကုိ ပ့ံပုိးကူညီေပး သည်။ ဥပေဒ လိအုပ်ချက်အရ က��်ပ်ု
တိ�သည် ပုံမှနက်ျနး်မာေရးစစ်ေဆးြခင်း�ှင့် လေူနမ�ပုံစံဆုိင်ရာေရာဂါများကုိ စစ်ေဆး
ြခင်းအပါအဝင် ဝနထ်မ်းများအတက်ွ မြဖစ်မေန ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးြခင်းကုိ
လပ်ုေဆာင်ပါသည်။ ထိ� အြပင်၊ အိမ်ေမွးတိ�စ�ာနမ်ျား စစ်ေဆး ြခင်းကုိ အဖ�ဲဝင်များ
အတက်ွ ေလ�ာေ့စျး��နး်ြဖင့် ရ�ိှ�ိင်ုပါသည်။

ရပ်ကွက်  ဘေလာက် အမျ�ိးအစား ေဂဟာ  နာမည ် ရပ်ကွက်  ဘေလာက် အမျ�ိးအစား ေဂဟာ  နာမည ်

Shinden
အေနာက်

ဘက် 
ဘေလာက် 

No. 1
ေဘးကင်း

ခုိလ�ံရာ 
စင်တာ 

Shinden အလယ်တနး်
ေကျာင်း 

Shinei မူလ တနး်ေကျာင်း 

Shinei အလယ်တနး်
ေကျာင်း 

Seimon မူလ တနး်ေကျာင်း 

Shinden မူလ တနး်ေကျာင်း 

Sakae မူလတနး် ေကျာင်း 

No. 2 ေဘး
ကင်းခုိလ�ံရာ

စင်တာ 

Shinden ယဥ်ေကျး မ�
အေနာက် ဘက် စင်တာ 
အလပ်ုသမား
လမူ�ဖူလံေုရးခနး်မ

Shinden
အေ�ှ�ဘက်
ဘေလာက် 

No. 1
ေဘးကင်း
ခုိလ�ံရာ  စင်

တာ 

Yahata မူလတနး် ေကျာင်း 

Yahata ေြမာက်ဘက်
မူလတနး်ေကျာင်း 
Matsue အလယ်တနး်
ေကျာင်း 

No. 2 ေဘးကင်
ခုိလ�ံရာ စင်တာ Yahata ရပ်ကွက် စင်တာ 

Soka
Angyo

ဘ
ေလာက် 

No. 1
ေဘးကင်း

ခုိလ�ံရာ
စင်တာ 

Koyama မူလ တနး် ေကျာင်း 

Sakae မူလတနး်ေကျာင်း 

Matsubara မူလ တနး် 
ေကျာင်း 
Hanaguri ေတာင်ဘက်
မူလ တနး် ေကျာင်း 
Hanaguri အလယ်တနး်
ေကျာင်း 

No. 2 ေဘးကင်
ခုိလ�ံရာ စင်တာ Haramachi ရပ်ကွက် စင်တာ 

Soka Inari
ဘေလာက် 

No. 1 ေဘးကင်း
ခုိလ�ရံာ စင်တာ 

No. 2 ေဘးကင်
ခုိလ�ရံာ စင်တာ 

Inari မူလတနး် ေကျာင်း 

Inari ရပ်ကွက် စင်တာ 

Soka
Kawayagi
ဘေလာက် 

No. 1
ေဘးကင်း

ခုိလ�ံရာ
စင်တာ 

No. 2 ေဘ
ကင်းခုိလ�ံရာ

စင်တာ 

Kawayanagi အလယ်တနး်
ေကျာင်း 
Aoyagi အလယ်တနး်
ေကျာင်း 
Kawayanagi
မူလတနး် ေကျာင်း 

Aoyagi မူလတနး် ေကျာင်း 

Kawayanagi ယဥ်ေကျး မ� 
စင်တာ 

Kakinoki ရပ်ကွက် စင်တာ 

Soka
အေနာက်

ဘက် 
ဘေလာက် 

No. 1
ေဘးကင်း

ခုိလ�ံရာ
စင်တာ 

No. 2 ေဘးကင်
ခုိလ�ံရာ စင်တာ 

Soka အလယ်တနး်ေကျာင်း 

Nishicho မူလ တနး် 
ေကျာင်း 
Hikawa မူလ တနး် 
ေကျာင်း 

Hikawa ရပ်ကွက် စင်တာ 

Soka အေ�ှ�
ဘက် 

ဘေလာက် 

No. 1 ေဘး
ကင်းခုိလ�ံ

ရာ စင်တာ 

No. 2 ေဘး
ကင်းခုိလ�ံ

ရာ စင်တာ 

Takasago မူလ တနး် ေကျာင်း 

Soka မူလ တနး် ေကျာင်း 

Chuo ရပ်ကွက် စင်တာ 

Yoshicho စည်းေဝး ခနး် မ

Yatsuka
အေ�ှ� ဘက် 
ဘေလာက် No. 2 ေဘးကင်

ခုိလ�ံရာ စင်တာ 

No. 1 ေဘး
ကင်းခုိလ�ံ

ရာ စင်တာ 

Sezaki မူလ တနး် ေကျာင်း 

Sezaki အလယ်တနး်
ေကျာင်း

Sezaki ရပ်ကွက် စင်တာ 

Yatsuka
အေနာက်

ဘက် 
ဘေလာက် 

No. 1
ေဘးကင်း

ခုိလ�ံရာ
စင်တာ 

No. 2 ေဘး
ကင်းခုိလ�ံ

ရာ စင်တာ 

Nisato မူလ တနး် ေကျာင်း 

Yatsuka အလယ်တနး်
ေကျာင်း 
Ryoshinden မူလ 
တနး် ေကျာင်း 
Ryoshinden
အလယ်တနး်ေကျာင်း 

Nisato ယဥ်ေကျး မ� စင်တာ 

Yanagijima ရပ်ကွက် စင်
တာ 

Yatsuka
ဗဟိ ု

ဘေလာက် 

No. 1 ေဘးကင်း
ခုိလ�ရံာ စင်တာ 

No. 2 ေဘး
ကင်းခုိလ�ံ

ရာ စင်တာ 

Yatsuka မူလ တနး် ေကျာင်း 

Yatsuka ယဥ်ေကျး မ� စင်
တာ 
ရပ်ရွာဖလှယ်ေရး လ�ပ်�ှားမ�
စင်တာ

တတိယေြမာက်
ေဘး ကင်း ခုိလ�ံရာ

စင်တာ 

Soka Encle အားကစား �ုံ 

Soka ရပ်ကွက်  ကျနး်မာေရး 
ေလက့ျင့် မ� �ုံ 

Soka အထက်တနး် ေကျာင်း 

Soka Nishi အထက်တနး် 
ေကျာင်း 
Soka Higashi
အထက်တနး် ေကျာင်း 
Soka Minami အထက်တနး် 
ေကျာင်း 

စတတု�  ေြမာက်  ေဘး ကင်း ခုိလ�ံရာ 
စင်တာ 

Dokkyo တက� သုိလ် 

တစ်ခုေသာ ေဒသခံ၊

လယ်ွကူေသာ

အ�ကံေပးသူ

ဝနထ်မ်း ေစာင့်
ေ�ှာက်မ� စီးပွားေရးတွင်

ပါဝင်မ�

စီမံခန ့ခဲွ်မ�
အေထာက်အပ့ံ

သတင်းအချက်အလက်
ေပးေဝြခင်း
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■Pinjaman Marukei

■Konsultasi Pajak

■Berbagai Seminar

■Inovasi Manajemen

Kamar Dagang dan Industri
Soka

■Pemeriksaan Kesehatan Rutin

■Asosiasi Asuransi Tenaga Kerja

■Asuransi Koperasi Kota Soka
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Penasihat

lokal yang

mudah

didekati

Penyedia
informasi

Partisipasi
dalam acara

Layanan
lainnya

Partisipasi
bisnis

Dukungan
manajemen

Apa itu KDI?
Kamar Dagang dan Industri (KDI) adalah badan hukum khusus yang didirikan berdasarkan
undang-undang yang disebut 'Undang-Undang Kamar Dagang dan Industri'. KDI memiliki sejarah
panjang dan merupakan badan tradisional yang didirikan oleh tokoh-tokoh terkemuka dari dunia
bisnis, dengan tokoh utama yaitu Eichi Shibusawa, yang dikenal sebagai 'Bapak Kapitalisme
Jepang'. Mereka membangun suara pengusaha lokal secara sukarela untuk mencerminkan
pandangan mereka dalam kebijakan negara, dan KDI adalah satu-satunya organisasi ekonomi
komprehensif yang mewakili opini pengusaha lokal.
Organisasinya terdiri dari pengusaha besar, menengah, dan kecil, tanpa memandang ukuran
atau jenis industri, dan tujuan dari Kamar Dagang dan Industri adalah untuk 'memajukan
perkembangan ekonomi nasional yang sehat, serta berkontribusi pada perkembangan ekonomi
internasional'. Selain itu, KDI juga bertujuan untuk 'meningkatkan dan mengembangkan
perdagangan dan industri secara komprehensif di wilayah tersebut, serta berkontribusi pada
peningkatan kesejahteraan sosial secara umum.

Dukungan manajemen

Partisipasi Bisnis

Kamar Dagang dan Industri Soka menawarkan konsultasi mengenai keuangan, pajak, dan manajemen, menyelenggarakan
seminar dan sesi pelatihan, serta juga mengadakan berbagai acara.

Kesejahteraan karyawan

Persyaratan Keanggotaan

Setiap tahun pada bulan November, Kamar
Dagang dan Industri Soka
menyelenggarakan Festival CCI! Banyak
perusahaan anggota berpartisipasi,
menciptakan suasana yang meriah dengan
penjualan, pameran, dan pengalaman
langsung. Acara di panggung dan tempat
juga penuh dengan kegiatan, menjadikannya
menyenangkan untuk seluruh keluarga.

Untuk memastikan ketersediaan
tenaga kerja bagi bisnis lokal, kami
menyelenggarakan pameran
pekerjaan khusus industri dan
wawancara pekerjaan akhir tahun
bekerja sama dengan lembaga
pemerintah dan asosiasi bisnis di
sekitar wilayah.

Produk-produk seperti barang industri unggulan
dan khas yang diproduksi di Kota Soka
disertifikasi sebagai Merek Monozukuri Soka.
Untuk produk yang disertifikasi, kami aktif
menyebarkan informasi ke seluruh negeri dan
mendukung pengembangan serta perluasan
saluran penjualannya.

Jika Anda adalah pelaku bisnis atau industri yang
melakukan kegiatan di dalam Kota Soka, Anda dapat
bergabung dengan prosedur yang sederhana.

Biaya keanggotaan Kamar Dagang dan Industri Soka
bervariasi tergantung pada faktor-faktor seperti jumlah
karyawan. Selain itu, biaya pendaftaran diperlukan saat
proses pendaftaran. Untuk informasi lebih lanjut, silakan
hubungi sekretariat. Selain itu, biaya keanggotaan Kamar
Dagang dan Industri Soka dapat sepenuhnya dikurangkan
sebagai biaya usaha menurut hukum pajak.

Untuk pertanyaan dan
pendaftaran, silakan hubungi

https://www.sokacity.or.jp

Kamar Dagang dan Industri
Soka (KDI)

Kesejahteraan
karyawan

Blok Komunitas Kategori Lokasi evakuasi

Sekolah Dasar
Shinei

Sekolah Menengah
Pertama Shinei
Sekolah Dasar

Seimon
Sekolah Dasar

Shinden
Sekolah Menengah

Pertama Sakae
Pusat Kebudayaan

Shinden Barat

Sekolah Dasar
Yahata

Sekolah Menengah
Pertama Matsue

Sekolah Dasar
Koyama

Sekolah Dasar
Sakae

Sekolah Dasar
Matsubara

Sekolah Dasar
Hanaguri Selatan

Sekolah Menengah
Pertama Hanaguri

Sekolah Dasar
Inari

Pusat Komunitas
Inari

Sekolah Menengah
Pertama Kawayanagi
Sekolah Menengah

Pertama Aoyagi
Sekolah Dasar
Kawayanagi
Sekolah Dasar

Aoyagi

Pusat Kebudayaan
Kawayanagi

Pusat Komunitas
Kakinoki

Sekolah Dasar
Takasago

Sekolah Dasar
Soka

Pusat Komunitas
Chuo

Balai Perhimpunan
Yoshicho

Sekolah Menengah
Pertama Sezaki

Pusat Komunitas
Sezaki

Sekolah Dasar
Nisato

Sekolah Dasar
Ryoshinden

Sekolah Menengah
Pertama Ryoshinden

Pusat Kebudayaan
Nisato

Sekolah Dasar
Yatsuka

Pusat Kebudayaan
Yatsuka

Pusat Kegiatan
Pertukaran Komunitas

Arena Olahraga
Encle Soka
Gimnasium

Komunitas Soka
Sekolah Menengah

Atas Soka
Sekolah Menengah

Atas Soka Barat

Sekolah Menengah
Atas Soka Selatan

Universitas Dokkyo 

Festival Kamar Dagang
Wawancara 
Pekerjaan Merek Manufaktur Soka

Biaya
Keanggotaan

Kelayakan
Keanggotaan

Tempat evakuasi yang tersedia

Pusat
Evakuasi

No. 2

Pusat
Evakuasi No. 2

Pusat
Evakuasi

No. 1

Pusat
Evakuasi

No. 1

Pusat
Evakuasi

No. 1

Pusat
Evakuasi

No. 1

Pusat
Evakuasi

No. 1

Pusat
Evakuasi

No. 1

Pusat
Evakuasi

No. 1

Pusat
Evakuasi

No. 1

Pusat
Evakuasi No. 1

Tel 048-928-8111 
Fax 048-928-8125
URL

Apakah Anda mengalami kesulitan dengan prosedur
pengajuan dan pembayaran asuransi tenaga kerja,
prosedur untuk memperoleh asuransi ketenagakerjaan,
atau pembuatan surat pemisahan? Asosiasi Asuransi
Tenaga Kerja Kamar Dagang dan Industri Soka
menangani administrasi asuransi tenaga kerja atas
nama perusahaan anggota dengan biaya rendah.
Silakan konsultasikan juga mengenai bergabung dengan
Asuransi Kompensasi Kecelakaan Pekerja untuk pekerja
konstruksi.

Kamar Dagang dan Industri Soka mendukung
manajemen kesehatan perusahaan anggota. Sesuai
dengan hukum yang berlaku, kami melakukan
pemeriksaan kesehatan wajib untuk karyawan, termasuk
pemeriksaan kesehatan rutin dan skrining penyakit
terkait gaya hidup. Selain itu, pemeriksaan PET scan
tersedia bagi anggota dengan tarif diskon.

Jika Anda mempertimbangkan pembiayaan untuk
operasi bisnis atau peralatan, silakan konsultasikan
dengan Kamar Dagang dan Industri Soka. Dengan
menerima saran manajemen dari konsultan bisnis, Anda
akan dapat memanfaatkan pinjaman Marukei.

Apakah Anda merasa khawatir setiap tahun saat waktu
pengajuan pajak? Kamar Dagang dan Industri Soka akan
menjelaskan cara mencatat pembukuan Anda dengan
benar, manfaat sistem pengembalian pajak biru, serta
memberikan saran mengenai pengembalian pajak dan
hal-hal lainnya.

Apakah Anda ingin meninjau kembali rencana bisnis
Anda? Penemuan yang tak terduga dapat mengarah pada
peluang bisnis baru. Kami dapat membantu Anda
membuat rencana bisnis dan mengajukan rencana
inovasi manajemen yang disetujui oleh Gubernur
Prefektur Saitama.

Kami menyelenggarakan seminar-seminar seperti "Kursus Kewirausahaan," "Kursus Inovasi Manajemen," dan
"Seminar Etika Bisnis," yang bertujuan untuk meningkatkan keterampilan manajemen bisnis dan memberikan
pengetahuan yang berguna untuk berbagai situasi bisnis.

Soka Kyosai menawarkan berbagai manfaat
lengkap untuk perusahaan anggota, termasuk
perlindungan asuransi jiwa dan kecelakaan,
serta manfaat untuk rawat inap karena penyakit
dan hadiah pernikahan.

Blok Soka
Inari

Blok Shinden
Timur

Blok Soka
Angyo

Blok Shinden
Barat

Blok Soka
Kawayagi

Blok
Yatsuka
Tengah

Blok Soka
Timur

Blok Soka
Barat

Blok Yatsuka
Timur

Blok Yatsuka
Barat

Pusat Evakuasi
Ketiga

Pusat Evakuasi Keempat

Kegiatan bisnis utama dari Kamar
Dagang dan Industri Soka

Pusat
Evakuasi No. 1

Pusat
Evakuasi No. 2

Pusat
Evakuasi No. 2

Pusat
Evakuasi No. 2

Pusat
Evakuasi

No. 2

Pusat
Evakuasi

No. 2

Pusat
Evakuasi

No. 2

Pusat
Evakuasi

No. 2

Pusat
Evakuasi No. 2

340-0016 Kota Soka, Chuo 1-5-22 (Kantor sementara)  hingga Maret 2025
340-0016 Kota Soka, Chuo 2-16-10 Direncanakan mulai April 2025

Sekolah Menengah
 Pertama Shinden

Sekolah Dasar
Hikawa

Sekolah Dasar
Nishicho

Sekolah Menengah
Pertama Soka

Pusat Komunitas
Hikawa

Sekolah Dasar
Sezaki

Balai Kesejahteraan
Buruh

Sekolah Dasar 
Yahata Utara

Pusat Komunitas
 Yahata

Pusat Komunitas 
Haramachi

Blok Komunitas Kategori Lokasi evakuasi

Sekolah Menengah
Pertama Yatsuka

Pusat Komunitas
Yanagijima

Sekolah Menengah
Atas Soka Timur

သတ်မှတ်ထားေသာ ေဘးကင်းရာေနရာ စုိးက  ကုနသ်ညမ်ျား�ှင့် စက်မ�လက်မ�
လုပ်ငနး်�ှင်များအသင်း  ( CCI )

" 

၀၄၈-၉၂၈-၈၁၁၁
၀၄၈-၉၂၈-၈၁၂၅

CCI ဆုိတာ ဘာလဲ?

Soka Kyosai သည် အဖ�ဝဲင်စီးပွားေရးလပ်ုငနး်အတက်ွ အသက် အာမခံ �ှင့ ်မေတာ်တဆ
ထိခုိက်မ�အာမခံအတက်ွ အကျ�ံးဝင်သည့်အြပင် နာမကျနး်မ�ေ�ကာင့ ် ေဆး�ုံ တက် 
ကုသ ြခင်း�ှင့ ်မဂ�လာေဆာင်လက်ေဆာင်များ က့ဲသိ� ေသာ  အကျ�ိးေကျးဇူးများစွာကုိ
ေပးေဆာင်ပါသည်။

�စီမံခန ့ခဲွ်မ� ဆနး်သစ်တီထွင်ြခင်း 

စုိးက ကုနသ်ည်များ�ှင့်  စက်မ�လက်မ� လပ်ုငနး် �ှင် များ အသင်း သည် ဘ�ာေရး၊ အခွန�ှ်င့် စီမံခန ့ခဲွ်မ�ဆုိင်ရာများကုိ  တိင်ုပင်ေဆွးေ�းွေပး�ပီး၊ �ှးီေ�ှာဖလှယ်ပဲွ
များ�ှင့် သင်တနး် များကုိ စီစ�်ေပးသည့်အြပင် အမျ�ိးမျ�ိးေသာ လမူ�ေရး ဆုိင်ရာ ေဆာင်ရွက် လ�ပ်�ှား မ� များကုိလည်း  စီမံ ေပးပါသည်။

သင်၏ စီးပွားလပ်ုငနး်  စီမံကိနး် ကုိ ြပနလ်ည်သုံးသပ်လိပုါသလား? 
မထင်မှတ်ထားေသာ စူးစမ်း �ှာေဖွမ�များသည် စီးပွားေရးအခွင့်အလမ်းသစ်
များဆီသိ�  ဦးတည်သွား�ိင်ုသည်။  ဆုိက်တမ စီရင်စုအပ်ုချ�ပ်ေရးမ�းမှ
အတည်ြပ�ထားေသာ စီမံခန ့ခဲွ်မ�ဆုိင်ရာ ဆနး်သစ်တီထွင်မ�အစီအစဥ်ကုိ
ေလ�ာက်ထားရန�ှ်င့်  သင့် စီးပွားလပ်ုငနး်  စီမံကိနး်  ဖနတီ်း ြခင်းကုိ ကူညီေပး�ိင်ု
ပါသည်။

အမျ�ိးမျ�ိးေသာ �ှးီေ�ှာဖလှယ်ပဲွ က�န်ေတာ် တိ�  သည်  လုပ်ငနး် အေြခအေန  အမျ�ိး မျ�ိး အတွက်  စီးပွားေရးဆုိင်ရာ စီမံခန ့်ခဲွမ�စွမ်းရည်များ
ြမ�င့်တင်ရန်�ှင့် အသုံးဝင်ေသာ အသိပညာများ  ေပးေဆာင်ရန် ရည်ရွယ်၍ စီးပွားေရး စွမ်းေဆာင် �ှင်သင်တနး်၊  စီမံခန ့်ခဲွမ�ဆုိင်ရာ ဆနး်
သစ်တီထွင်မ�သင်တနး် �ှင့်  စီးပွားေရး ဆုိင်ရာ  ကျင့်ဝတ် များက့ဲသိ� ေသာ သင်တနး် များ ြဖင့်  ေဆွးေ�းွမ� ြပ�လုပ် သည်။

ကုနသ်ည�်ကီးများအသင်း၏ ပဲွ ေတာ် အလပ်ုအင်တာဗျ�း Soka ထုတ်လပ်ုေရး အမှတ်တ�ဆိပ်

အြခားဝနေ်ဆာင်မ�များ

URL

340-0016 စုိးက�မိ�၊ လမ်း နပံါတ်  1-5-22 (ယာယီ  �ုံး) ※ 2025   မတ်လ ထိ
340-0016 စုိးက�မိ�၊ လမ်းနပံါတ် 2-16-10 ※ 2025 ဧ�ပီလမှ 

ပဲွတွင် ပါဝင်မ�

�ှစ်စ�် �ိဝုင်ဘာလတင်ွ စုိးက ကုနသ်ည်များ�ှင့ ်စက်မ�လက်မ�လပ်ုငနး်�ှင်
များအသင်းမှ CCI ပဲွေတာ်ကုိ ကျင်းပသည်။ အဖ�ဲဝင်စီးပွားေရးလပ်ုငနး်
များသည်  ေစျး ေရာင်းြခင်း၊ ြပပဲွများ�ှင့ ်လက်ဆင့က်မ်းအေတ�အ�ကံ�
များြဖင့ ်သက်ဝင် ေသာေလထုကုိ ဖနတီ်းကာ ပါဝင်�ကသည်။ စင်ြမင့�ှ်င့်
ကျင်းပသည့်ေနရာများတင်ွလည်း လ�ပ်�ှားမ�များ�ှင့ ် ြပည့် �ှက် ေနသြဖင့်
မိသားစုတစ်ခုလံးု အတက်ွ  ေပျာ်ရ�င်ဖွယ်ေကာင်းေအာင် ြပ�လပ်ု
ေပးသည်။

�အခွနဆုိ်င်ရာ တုိင်ပင်ေဆွးေ�ွးြခင်း
သင်၏ အခွနြ်ပနရ်ရန ် အချနိေ်ရာက်သည့်အခါ �ှစ်စဥ်  စုိးရိမ်ပူပနေ်နပါသလား။ စုိးက ကုနသ်ည် 

များ�ှင့် စက်မ� လက်မ� လပ်ုငနး် �ှင် များ အသင်းသည် သင့်စာအပ်ုများကုိ ေကာင်းစွာမှတ်တမ်းတင်
နည်း၊ အြပာေရာင်အခွနြ်ပနေ်ပးစနစ်၏ အကျ�ိးေကျးဇူးများကုိ �ှင်းြပ�ပီး အခွနြ်ပနေ်ပးြခင်း�ှင့်
အြခားကိစ�ရပ်များအတက်ွ အ�ကံဉာဏ်ေပးပါမည်။

အသင်းဝင်ရန်
အရည်အချင်း

ြပည့်မီြခင်း

ဖက်စ်

စုံစမ်းေမးြမနး်ရန်�ှင့်  ေလ�ာက်ထားရန်၊  ေကျးဇူးြပ�၍
ဆက်သွယ်  ပါ

ြပည်တွင်းစီးပွားေရးလုပ်ငနး်များအတွက်
လုပ်သားအင်အားကုိ လံုြခံ�ေစရနအ်တွက်၊
က��်ုပ်တိ� သည် အစုိးရေအဂျင်စီများ�ှင့် အနးီ
နား�ိှ စီးပွားေရးအသင်းအဖ�ဲများ�ှင့်အတူ 
ပူးေပါင်းကာ စက်မ�လုပ်ငနး်ဆုိင်ရာ နယ်ပယ် 
အလိုက်  �ှစ်ကုန ်အလုပ်အကုိင်အင်တာဗျ�းများ
ကုိ စီစ�်ထားပါသည်။

စုိးက �မိ�တွင် ထုတ်လုပ်ေသာ အထူးေကာင်းမွန�်ပီး ထူးြခားေသာ စက်မ�
ကုနပ်စ�ည်းများက့ဲသိ� ေသာ ထုတ်ကုန  ်ပစ�ည်း များကုိ Soka Monozukuri
အမှတ်တံဆိပ်အြဖစ် အသိအမှတ်ြပ�ထားသည်။
အသိအမှတ်ြပ�ထားေသာ ထုတ်ကုနမ်ျားအတွက်၊ က��်ုပ်တိ� သည် �ိုင်ငံ
တစ်ဝှမ်း�ိှ သတင်း အချက်အလက်များကုိ တက် တက်�က�က ြဖန ့ေ်ဝ�ပီး
၎င်းတိ� ၏ အေရာင်းလမ်းေ�ကာင်းများ ဖ�ံ �ဖိ�းတိးုတက်ေရး�ှင့် ချ�ဲထွင်မ�
ကုိ ပ့ံပုိးေပးပါသည်။

Tel

အကယ်၍ သင်သည် စုိးက �မိ� အတင်ွး  စီးပွားေရး သိ� မဟတ်ု အလပ်ုကုိ  စီမံ ခန ့ခဲွ် 
ေသာ  စက်မ�လပ်ုငနး်�ှင် ြဖစ်ပါက၊ �ုိး�ှင်းေသာ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းြဖင့်ပါဝင်
�ိင်ုသည်။

အကယ်၍ သင်သည် လပ်ုငနး်လည်ပတ်မ� သိ� မဟတ်ု စက်ကိရိယာများ
အတက်ွ ေငေွ�ကးေထာက်ပ့ံရန ်စ�်းစားေနလ�င် ေကျးဇူးြပ�၍ စုိးက 
ကုနသ်ည် များ�ှင့်  စက်မ� လက်မ� လပ်ုငနး် �ှင် များ အသင်းကုိ   ေဆွးေ�းွ 
တိင်ုပင်ပါ။

စုိးက  ကုနသ်ည်များ�ှင့်  စက်မ�လက်မ�လပ်ုငနး်�ှင်များ  အသင်း တင်ွ  အသင်းဝင်
ေ�ကးများသည် ဝနထ်မ်းအေရအတက်ွစသည့်အချက်များေပ�မူတည်၍ ကဲွြပား
ပါသည်။ ထိ� အြပင် ေလ�ာက်လ�ာတင်စ�်တင်ွ ဝင်ေ�ကးေပးရန ် လိအုပ်ပါသည်။
အေသးစိတ်သိ�ိှ�ိင်ုရန ် အတင်ွးေရးမ�း�ုံးသိ�  ေကျးဇူးြပ�၍ ဆက်သွယ်ပါ။ ထိ�
အြပင်  စုိးက ကုနသ်ည်များ�ှင့်  စက်မ�လက်မ�လပ်ုငနး်�ှင်များအသင်း  အတက်ွ
အသင်းဝင်ေ�ကးကုိ အခွနဥ်ပေဒအရ လပ်ုငနး်ကုနက်ျစရိတ်အြဖစ် အြပည့်အဝ
�တ်ုယူ�ိင်ုသည်။

အလပ်ုသမား အာမခံ ြဖည့်သွင်းြခင်း�ှင့ ်ေပးေဆာင်ြခင်းဆုိင်ရာ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်း
များ၊ အလပ်ု ထမ်းေဆာင် ြခင်း အာမခံ  သိ�မဟတ်ု ခဲွထွက်ေရး သက်ေသခံလက်မှတ်
ဖနတီ်းြခင်းဆုိင်ရာ လပ်ုထုံးလပ်ုနည်းများ�ှင့ ်ဒကု� ေရာက်ေန ပါသလား။
စုိးက ကုနသ်ည်များ�ှင့ ် စက်မ�လက်မ�လပ်ုငနး်�ှင်များအသင်း �ှင့ ်စက်မ�လပ်ုသား
အာမခံ အသင်းအဖ� ဲသည် အဖ�ဝဲင်လပ်ုငနး်ကုိယ်စား အလပ်ုသမားအာမခံစီမံခန ့ခဲွ်မ�ကုိ
သက်သာေသာအခေ�ကးေငြွဖင့ ်ေဆာင်ရွက်ေပးပါသည်။ ေဆာက်လပ်ုေရး
လပ်ုသားများအတက်ွ အလပ်ုသမားမေတာ်တဆြဖစ်မ� ေလျာ်ေ�ကးအာမခံတင်ွ ပူးတွ ဲ
လပ်ုကုိင် ြခင်း�ှင့ပ်တ်သက်၍ က��်ပ်ုတိ��ှင့ ်ေကျးဇူးြပ�၍ တိင်ုပင်ပါ။

စုိးက  ကုနသ်ညမ်ျား�ှင့်စက်မ�လက်မ�လုပ်ငနး်�ှင်များအသင်း၏
အဓိက လုပ်ငနး် ေဆာင်တာများ

စီမံခန ့ခဲွ်မ� အေထာက်အပ့ံ

အသင်းဝင် ရန ် လိအုပ်ချက်

https://www.sokacity.or.jp

စုိးက  ကုနသ်ည ်များ �ှင့် စက်မ�လက်မ�
လပ်ုငနး် �ှင် များ အသင်း

၁၁

စီးပွားေရး ပူးေပါင်း ပါဝင်ြခင်း

၁၂

အသင်းဝင်
ေ�ကး 

    ကုနသ်ည်�ကီးများအသင်းသည် ကုနသ်ည်�ကီးများ အက်ဥပေဒအေပ� အေြခခံ၍ တည်ေထာင်ထားေသာ အစဥ်အလာ ြဖင့်  အထူး 
လထုူ ပုိင်ေကာ်ပုိေရး�ှင်းြဖစ်�ပီး  �ှည်လျားေသာသမုိင်းေ�ကာင်း�ိှသည်။ ဂျပနအ်ရင်း�ှင်စနစ်၏ဖခင်�ှင့် စီးပွားေရးေလာကမှ အြခား
ထင်�ှားေသာပုဂ�ိ�လ်များဟ ုမ�ကာခဏရည်��နး်ေလ�ိှ့ေသာ Eiichi မှ ဦးေဆာင်ကာ ကူးသနး်ေရာင်းဝယ်ေရး�ှင့် စက်မ�လပ်ုငနး်
လပ်ုသားများ၏ အသံများကုိ ကုိယ်စားြပ��ပီး ၎င်းတိ�၏အြမင်များကုိ �ိင်ုငံေတာ်မူဝါဒများတင်ွ ထင်ဟပ်ေစေ�ကာင်း ေသချာေစရန်
ဖနတီ်းထားသည်။ ၎င်းသည် ေဒသတင်ွးစီးပွားေရးလပ်ုငနး်ပုိင်�ှင်များ၏ လထုူအြမင်ကုိ ကုိယ်စားြပ�သည့် တစ်ခုတည်းေသာ
ြပည့်စုံေသာ ေဒသတင်ွးစီးပွားေရးအဖ�ဲအစည်းြဖစ်သည်။ အဖ�ဲအစည်းသည် အ�ကီးစားမှအေသးစား  စီးပွားလပ်ုငနး်များအထိ အမျ�ိး
မျ�ိးေသာ  စက်မ�လပ်ုငနး်�ှင့် အရွယ်အစားများမှ လပ်ုငနး်ပုိင်�ှင်များြဖင့် ဖ�ဲစည်းထားသည်။ 
ကုနသ်ည်�ကီးများအသင်း၏ ရည်ရွယ်ချက်မှာ "�ိင်ုငံေတာ်၏ စီးပွားေရး ဖ�ံ�ဖိ�း တိးုတက်မ� အတက်ွ အေထာက် အကူ ြပ� ရန�ှ်င့်
�ိင်ုငံတကာစီးပွားေရး တိးုြမ�င့် ေရးကုိ  ြဖည့် ဆည်း �ိင်ု�ပီး" ၊ အေထွေထွ လမူ�ဖူလံေုရး ြမ�င့်တင်ေရးကုိလည်း အေထာက်အကူ ြပ�၍
ေဒသအတင်ွး ကူးသနး်ေရာင်းဝယ်ေရး�ှင့် စက်မ�လက်မ�လပ်ုငနး်များ ဘက်စုံတိးုတက်ဖ�ံ�ဖိ�းလာေစရန ်ြဖစ်သည်။

�Marukei ေချးေငွ

ဝနထ်မ်းများ၏ လမူ� ဖူလံ ုေရး

�စုိးက�မိ�၏ အာမခံ အသင်းအဖ�ဲ

�အလပ်ုသမား အာမခံအဖ�ဲ

�ပုံမှန ် ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးြခင်း
စုိးက ကုနသ်ည် များ�ှင့် စက်မ�လက်မ� လပ်ုငနး် �ှင် များ အသင်းသည် အဖ�ဲဝင်လပ်ုငနး်
များ၏ ကျနး်မာေရးစီမံခန ့ခဲွ်မ�ကုိ ပ့ံပုိးကူညီေပး သည်။ ဥပေဒ လိအုပ်ချက်အရ က��်ပ်ု
တိ�သည် ပုံမှနက်ျနး်မာေရးစစ်ေဆးြခင်း�ှင့် လေူနမ�ပုံစံဆုိင်ရာေရာဂါများကုိ စစ်ေဆး
ြခင်းအပါအဝင် ဝနထ်မ်းများအတက်ွ မြဖစ်မေန ကျနး်မာေရးစစ်ေဆးြခင်းကုိ
လပ်ုေဆာင်ပါသည်။ ထိ� အြပင်၊ အိမ်ေမွးတိ�စ�ာနမ်ျား စစ်ေဆး ြခင်းကုိ အဖ�ဲဝင်များ
အတက်ွ ေလ�ာေ့စျး��နး်ြဖင့် ရ�ိှ�ိင်ုပါသည်။

ရပ်ကွက်  ဘေလာက် အမျ�ိးအစား ေဂဟာ  နာမည ် ရပ်ကွက်  ဘေလာက် အမျ�ိးအစား ေဂဟာ  နာမည ်

Shinden
အေနာက်

ဘက် 
ဘေလာက် 

No. 1
ေဘးကင်း

ခုိလ�ံရာ 
စင်တာ 

Shinden အလယ်တနး်
ေကျာင်း 

Shinei မူလ တနး်ေကျာင်း 

Shinei အလယ်တနး်
ေကျာင်း 

Seimon မူလ တနး်ေကျာင်း 

Shinden မူလ တနး်ေကျာင်း 

Sakae မူလတနး် ေကျာင်း 

No. 2 ေဘး
ကင်းခုိလ�ံရာ

စင်တာ 

Shinden ယဥ်ေကျး မ�
အေနာက် ဘက် စင်တာ 
အလပ်ုသမား
လမူ�ဖူလံေုရးခနး်မ

Shinden
အေ�ှ�ဘက်
ဘေလာက် 

No. 1
ေဘးကင်း
ခုိလ�ံရာ  စင်

တာ 

Yahata မူလတနး် ေကျာင်း 

Yahata ေြမာက်ဘက်
မူလတနး်ေကျာင်း 
Matsue အလယ်တနး်
ေကျာင်း 

No. 2 ေဘးကင်
ခုိလ�ံရာ စင်တာ Yahata ရပ်ကွက် စင်တာ 

Soka
Angyo

ဘ
ေလာက် 

No. 1
ေဘးကင်း

ခုိလ�ံရာ
စင်တာ 

Koyama မူလ တနး် ေကျာင်း 

Sakae မူလတနး်ေကျာင်း 

Matsubara မူလ တနး် 
ေကျာင်း 
Hanaguri ေတာင်ဘက်
မူလ တနး် ေကျာင်း 
Hanaguri အလယ်တနး်
ေကျာင်း 

No. 2 ေဘးကင်
ခုိလ�ံရာ စင်တာ Haramachi ရပ်ကွက် စင်တာ 

Soka Inari
ဘေလာက် 

No. 1 ေဘးကင်း
ခုိလ�ရံာ စင်တာ 

No. 2 ေဘးကင်
ခုိလ�ရံာ စင်တာ 

Inari မူလတနး် ေကျာင်း 

Inari ရပ်ကွက် စင်တာ 

Soka
Kawayagi
ဘေလာက် 

No. 1
ေဘးကင်း

ခုိလ�ံရာ
စင်တာ 

No. 2 ေဘ
ကင်းခုိလ�ံရာ

စင်တာ 

Kawayanagi အလယ်တနး်
ေကျာင်း 
Aoyagi အလယ်တနး်
ေကျာင်း 
Kawayanagi
မူလတနး် ေကျာင်း 

Aoyagi မူလတနး် ေကျာင်း 

Kawayanagi ယဥ်ေကျး မ� 
စင်တာ 

Kakinoki ရပ်ကွက် စင်တာ 

Soka
အေနာက်

ဘက် 
ဘေလာက် 

No. 1
ေဘးကင်း

ခုိလ�ံရာ
စင်တာ 

No. 2 ေဘးကင်
ခုိလ�ံရာ စင်တာ 

Soka အလယ်တနး်ေကျာင်း 

Nishicho မူလ တနး် 
ေကျာင်း 
Hikawa မူလ တနး် 
ေကျာင်း 

Hikawa ရပ်ကွက် စင်တာ 

Soka အေ�ှ�
ဘက် 

ဘေလာက် 

No. 1 ေဘး
ကင်းခုိလ�ံ

ရာ စင်တာ 

No. 2 ေဘး
ကင်းခုိလ�ံ

ရာ စင်တာ 

Takasago မူလ တနး် ေကျာင်း 

Soka မူလ တနး် ေကျာင်း 

Chuo ရပ်ကွက် စင်တာ 

Yoshicho စည်းေဝး ခနး် မ

Yatsuka
အေ�ှ� ဘက် 
ဘေလာက် No. 2 ေဘးကင်

ခုိလ�ံရာ စင်တာ 

No. 1 ေဘး
ကင်းခုိလ�ံ

ရာ စင်တာ 

Sezaki မူလ တနး် ေကျာင်း 

Sezaki အလယ်တနး်
ေကျာင်း

Sezaki ရပ်ကွက် စင်တာ 

Yatsuka
အေနာက်

ဘက် 
ဘေလာက် 

No. 1
ေဘးကင်း

ခုိလ�ံရာ
စင်တာ 

No. 2 ေဘး
ကင်းခုိလ�ံ

ရာ စင်တာ 

Nisato မူလ တနး် ေကျာင်း 

Yatsuka အလယ်တနး်
ေကျာင်း 
Ryoshinden မူလ 
တနး် ေကျာင်း 
Ryoshinden
အလယ်တနး်ေကျာင်း 

Nisato ယဥ်ေကျး မ� စင်တာ 

Yanagijima ရပ်ကွက် စင်
တာ 

Yatsuka
ဗဟိ ု

ဘေလာက် 

No. 1 ေဘးကင်း
ခုိလ�ရံာ စင်တာ 

No. 2 ေဘး
ကင်းခုိလ�ံ

ရာ စင်တာ 

Yatsuka မူလ တနး် ေကျာင်း 

Yatsuka ယဥ်ေကျး မ� စင်
တာ 
ရပ်ရွာဖလှယ်ေရး လ�ပ်�ှားမ�
စင်တာ

တတိယေြမာက်
ေဘး ကင်း ခုိလ�ံရာ

စင်တာ 

Soka Encle အားကစား �ုံ 

Soka ရပ်ကွက်  ကျနး်မာေရး 
ေလက့ျင့် မ� �ုံ 

Soka အထက်တနး် ေကျာင်း 

Soka Nishi အထက်တနး် 
ေကျာင်း 
Soka Higashi
အထက်တနး် ေကျာင်း 
Soka Minami အထက်တနး် 
ေကျာင်း 

စတတု�  ေြမာက်  ေဘး ကင်း ခုိလ�ံရာ 
စင်တာ 

Dokkyo တက� သုိလ် 

တစ်ခုေသာ ေဒသခံ၊

လယ်ွကူေသာ

အ�ကံေပးသူ

ဝနထ်မ်း ေစာင့်
ေ�ှာက်မ� စီးပွားေရးတွင်

ပါဝင်မ�

စီမံခန ့ခဲွ်မ�
အေထာက်အပ့ံ

သတင်းအချက်အလက်
ေပးေဝြခင်း




